
ピア・カウンセリング 北九州市から委託を受けてピア・カウンセリング業務を行っています。ピア・カウ

ンセリングとは同じ障害を持つ仲間どうしで情報を提供しあったり体験を共有し勇気づけたり問題を解決す

る手助けを行うものです。平日の 9:00 から 16:00 までの間の 30 分程度、月に５回まで無料で受ける事が出来

ます。当事者だけでなくご家族のカウンセリングも行っております。電話での相談は受けかねます。 

（※登録後予約制になっています）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ＜活動内容＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最新の情報は→ http://www.wendy21.jp  

サウンドセラピー、レイキヒーリング等で心

身共にリラックス。  

☆健康作り  

卓球・バトミントン、ラジオ体操  

笑いヨガ、気功等

カラオケ。楽器演奏。合唱、ハミング等  
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 西鉄バス47,48,49番,15分 
「緑ヶ丘中学校下」下車 
 徒歩５分（坂道注意） 
 
〒800-0043 

Tel 383-3169  Fax391-2167  
NPO法人ウエンディ 

地域活動支援センター 
 ウエンディ本部 
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稲積交差点 

地域活動支援センター 

 

☆趣旨  
 
ウエンディは障害（主に心の病）を持

つ方の社会参加を支援します。 

 

ウエンディ本部では、日中の居場

所を障害のある方に提供します。 

メンバー一人一人の自立を支える

ための、情報提供、憩いの場、フリー

スペースとなっております。 

９：００・・・・・・・・・・・・オープン 

１０：００～１０：３０・・・・・休憩 

１０：３０～・・・・・・・・・・ミーティング 

１１：３０～１３：００・・・・・昼休み 

１３：００・・・・・・・・・・・ミーティング 

１４：３０～１５：００・・・・・休憩 

１６：００・・・・・・・・・・・クローズ  

（何時に来て何時に帰るかはご自身で決められます） 

（※ご利用・見学は完全予約制になっております） 

ご利用までの流れ ： まず電話で見学のご予約をお取り下さい（０９３－３８３－３１６９）。主に

精神障害者手帳か自立支援医療で通院中の方ご本人が対象です。電話は迷惑電話対策

のため、留守電になっていますので、「見学希望の○○と申します。返信よろしくお願いします。

連絡先電話番号は・・・」と録音して、直ぐには返事の連絡が無い事もありますが、気長にお待ち

ください。後の説明はスタッフが対応します。 

http://www.wendy21.jp/

