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ウエンディ２１は障害のある人の社会参加を支援するグループです。 
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ピア・カウンセリング 北九州市から委託を受けてピア・カウンセリング事業を行っています。ピア・

カウンセリングとは同じ障害を持つ仲間どうしで情報を提供しあったり体験を共有し勇気づけたり問

題を解決する手助けを行うものです。平日の 11:00から 15:00までの最長２時間、月に５回まで無料で

受ける事が出来ます。時間外や訪問も場合によっては、ご自宅、喫茶店、病院等ご自由な時間帯にやっ

てます、当事者だけでなくご家族のカウンセリングも行っております。よろしくお願い申し上げます。 

 

私だけしか知らないこと今日私はいつものように朝目が覚めた。部屋は予定どおり散ら
かっている。いつものようにテレビをつける。いつものように熱い視線をアナウンサーから

感じる。昔は嫌だったが今は何故か心地がいい。やかんに水を入れ火をつける。牛乳を取り

出しレンジで温める。栄養菓子を４０ｇ量る。マグカップ２つにコーヒーとお湯を半分ずつ

入れ水筒を用意する。レンジから牛乳を取り出し栄養菓子に入れる。次に氷を取り出しマグ

カップに１３個ずつ水筒に５個入れ冷えたお茶を水筒に入れる。スプーンを手に取り栄養

菓子を食べる。少し甘い。食べ終わったら昨日のビールのグラスと栄養菓子の容器を洗う。

ここまで何も考えないで行う。忘れてはいけない私の好きなアイスコーヒーも現時点でグラ

スに入っている。今日も一日楽しくなりそうだ。            ｂｙぞうつかい 
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羽
季
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の
ぼ
る 

 

２
・
と
な
り
の
祖
母(

Ａ
さ
ん) 

 

私
の
母
方
の
母(

Ａ
さ
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は
、
戦
時
中
、
牛
の
乳
を
搾
っ
て
い

た
ら
、
Ｂ
２
９
が
、
凄
じ
い
勢
い
で
家
の
壁
を
貫
い
た
、
け
れ
ど
、

運
良
く
助
か
っ
た
そ
う
で
す
。学
校
に
行
こ
う
と
し
て
も
、何
も
、

持
っ
て
行
け
ず
、
教
師
か
ら
、 

 

「
Ａ
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、
手
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て
る
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も
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ら
持
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…
。
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と
、
言
わ
れ
、
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は
、
小
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光
が
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し

た
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こ
ん
な
、
お
話
も
有
り
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す
。
緑
の
松
の
木
が
何
十
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も
、
植

え
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在
る
所
に
、
ひ
と
り
の
青
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が
、
松
の
木
を
、
伐
り
つ
つ
、 
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私
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、
京
都
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東
本
願
寺
の
息
子
…
。
こ
ん
な
、
苦
し
い
思

い
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し
た
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無
い
…
。
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と
、
泣
々
、
語
る
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で
し
た
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け
れ
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、
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Ｏ
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、
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Ａ
さ
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に
、
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で
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「
女
の
子
、
ひ
と
り

・

・

・

で
も
多
い
く
ら
い
。
」 

 

と
、
冷
た
く
さ
れ
、
ま
た
、
そ
の
三
姉
妹(

宮
崎
の
、
カ
リ
タ

ス
会
に
通
う)

の
、
制
服
に
、
子
供
心
に
あ
こ
が
れ
、 

 

「
宮
崎
県
に
行
き
た
い
。
」 

 

と
、
言
い
ま
し
た
。
当
時
、
母(

Ｔ
Ｏ
さ
ん)

は
10
歳
、
祖
父
は
、

反
対
し
ま
し
た
が
、
Ａ
さ
ん
は
、
内
心
、
口
減
ら
し
に
な
る
…
、

と
、
考
え
、 

 

「
行
っ
て
お
い
で
、
後
で
迎
え
に
行
く
か
ら
…
。
」 

 

と
、
手
放
し
て
し
ま
い
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し
た
。 

 

―
―
秋
。
澄
み
き
っ
た
空
に
、
イ
ル
カ
の
お
星
様
が
、
広
が
る

頃
―
―
、
カ
ト
リ
ッ
ク
の
友
達
と
、
町
を
眺
め
て
い
る
と
、
宮
崎

市
内
で
は
、
「
家
路
」
と
い
う
歌
が
、
流
れ
ま
す
。 

けんち★です♪（編集後記）ようやく父百箇日を迎える頃です。月日の流れは早い物です♪ お盆を前にして

本来なら夏本番なのでしょうが、エルニーニョとか地球環境の問題で、台風とか梅雨のような日々が続いてい

ます。夏バテしないように、適度な運動と規則正しい生活をメリハリとリズムで過ごしましょう♪ 私は土日のス

トレスとタバコのせいで、今日はしゃっくりが止まりません♪草刈りに熱中していたら止まるでしょうか？ ラジオ

体操していたら止まるでしょうか？礼子さんによると通常３０分ぐらいで自然と止まるものと言われました（笑） 
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