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ウエンディ２１は障害のある人の社会参加を支援するグループです。 

Wendy 21 
                         

                         

４月２６日から                          今月は、入院中の 
４月２７日まで                          メンバーの力作も 
メンバー                             あり、僅か２ページ 
二人が                              ですが、精一杯の 
温泉旅行に                                作品です♪ 
ピア・サポート                          どうか、笑ってね♪ 
研修に                              笑えない人もいる 
行きました♪                           ことは重々承知 
お疲れ様♪                           知っていますが♪ 
爆発体験♪                             大丈夫です♪ 
皆経験あり？                           過ぎてしまえば 
僕は有ります                          どんな辛い経験も 
そういう経験                           笑い話になる日が 
が人を成長                           来る日があります♪ 
させるのに                           やまない雨はない♪ 
とても大切な                           そう信じて♪ 
経験なのです                          生きがい持って♪ 
だから決て                             生きてください♪ 
夢をあきらめ                           そうすれば何時か 
ないで、今を                           夢がかなう時が 
精一杯生きて                           必ずきます♪ 
下さい♪                              夢を持って生きて 
私たちは、                             いきましょう♪ 
誰も一人じゃ                            目標は高く♪ 
ないです♪                             現実は低くても 
笑い会える                            気にしないで♪ 
日がくると                             自分の信じる道を 
思います♪                            歩いていって♪ 
目標と夢と                            ください♪ 
現実との                              今の僕に言える 
ギャップを                             事はそれぐらい 
埋める事♪                             です♪ 

作 羽
う

季
き

田
た

 のぼる 2014/4/4 @Wendy21 

SELF HELP GROUP 



- 2 - 

 

作 

米
島
奈
津
子
＆
に
な 

  
 

 
 
 
 
 
 

平
成
十
年 

 

か
ん
ざ
し
に 

仕
立
て
て
み
た
し 

桜
花 

松
本
聡
子 

 
 
 

 

ビ
ル
群
は 

星
ま
で
競
う 

高
さ
か
な 

平
成
二
六
年
四
月
二
一
日 

 

作 

羽 う

季 き

田 た 

の
ぼ
る 



- 3 - 

 

作 

日
隈
史
郎 

  
 

 

摩
天
楼 

雲
を
眼
下
に 

月
に
影 

平
成
二
六
年
四
月
二
一
日 

 
作 

中
西
克
徳 



- 4 - 

 

ピア・カウンセリング 北九州市から委託を受けてピア・カウンセリング事業を行っています。ピア・

カウンセリングとは、同じ障害を持つ仲間どうしで情報を提供しあったり体験を共有し勇気づけたり

問題を解決する手助けを行うものです。平日の 11:00から 15:00までの最長２時間、月に５回まで無料

で受ける事が出来ます。時間外や訪問も場合によっては、ご自宅、喫茶店、病院とかご自由な時間帯

にやっておりますので、詳しくは、「０９３－３８３－３１６９」までお問合せ下さい。当事者だけ

でなく、ご家族のカウンセリングも行っております。よろしくお願い申し上げます（担当：なかにし） 

 

Ｃｈｏｎｊａより♪  平成 26年 ４月 ７日＠ウエンディ 

 昨日も、今日も朝から肌寒い１日ですね。明日は、今日よりも、気温が上がって、ぽか

ぽか陽気になるそうですね。桜の木も風が吹いて、桜の花びらが道に散っていた。明日の

予定は、朝、Ｗｅｎｄｙにきてすぐに、掃除をする。その後ＰＣやスマホやスマホでしら

べものやＰＣからの曲のスマホに転送作業などを１日しようと思っています。PM:14:30か

ら 15:00に帰るしたくをします。 

                              

 

         

発行 平成 26年４月２８日 ＮＰＯ法人ウエンディ 

地域活動支援センター ウエンディ本部 

〒800-0043  北九州市門司区緑ヶ丘 10番 19号 

Tel : 093-383-3169 Fax : 093-391-2167  mailto:wendy21@f2.dion.ne.jp 

けんち★です♪（編集後記）年土末年度始めの事務処理に相当てこずりました♪でも皆さんの協力のお蔭で

何とか乗り越えて生きています♪今年度の目標はメンバーを増やして３型の地域活動支援センターを２型に

変更してメンバーがピア・サポートやピア・カウンセリング、ピアの活動で楽しく生きがいを持って生きる事です♪ 

 

 

http://www.wendy21.jp 
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毎
日
１
～
２
時
間
程
度
の
パ
ソ
コ
ン
の
練
習
を
行
な
っ
て
い
ま
す
が
、
中
々
上
達

し
ま
せ
ん
、
「
ガ
ツ
ッ
石
松
」
の
テ
レ
ビ
ー
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
に
近
い
実
態
で
す
。
家

に
は
ミ
ャ
ー
オ
と
名
付
け
た
雄
猫
が
お
り
ま
す
、
以
前
は
ジ
ヤ
ッ
キ
ー
と
い
う
ヨ
ー

ク
シ
ャ
ー
テ
リ
ア
ー
の
子
犬
が
い
ま
し
た
が
、
犬
の
忠
実
さ
に
比
べ
猫
は
気
ま
ま
で

服
従
心
に
乏
し
く
動
く
物
を
見
れ
ば
飛
び
つ
き
ま
す
が
、
ど
ん
な
に
な
だ
め
す
か
し

て
も
私
と
は
主
従
関
係
は
築
け
そ
う
に
も
な
い
。
ミ
ャ
－
オ
は
高
い
と
こ
ろ
が
大
好

き
で
部
屋
の
１
番
高
い
所
に
飛
び
移
り
何
時
も
お
叱
り
を
受
け
て
い
ま
す
．
私
も
今

ま
で
平
日
は
家
に
居
た
こ
と
は
全
く
な
か
つ
た
の
で
家
内
で
は
悪
態
が
目
に
付
く
の

か
ベ
ラ
ン
ダ
の
花
の
水
や
り
、
机
上
の
整
理
、
ふ
す
ま
の
開
け
閉
め
、
部
屋
の
お
掃

除
、
何
を
や
つ
て
も
愛
妻
か
ら
の
お
小
言
を
賜
り
目
下
我
「
粗
大
ご
み
」
か
と
、
ひ

が
ん
で
い
る
作
今
で
す
。
私
に
は
中
々
馴
染
ま
な
い
ミ
ャ
ー
オ
で
す
が
餌
係
り
の
家

内
に
は
ひ
ざ
を
叩
い
て
子
供
の
し
ぐ
さ
で
餌
を
お
ね
だ
り
し
て
い
ま
す
、
こ
ん
な
ミ

ヤ
ー
オ
で
す
が
物
音
に
は
非
常
に
敏
感
で
ベ
ル
が
鳴
る
と
玄
関
に
走
り
、
外
出
中
の

家
内
達
が
帰
宅
す
る
途
中
の
階
下
で
も
見
え
な
い
の
に
玄
関
に
す
っ
飛
ん
で
ゆ
き
ま

す
、
１
体
俺
様
を
家
の
何
だ
と
思
つ
て
い
や
が
る
「
総
大
将
だ
ぞ
」
と
怒
鳴
り
た
く

な
る
。 

パ
ソ
コ
ン
で
悩
み
、
粗
大
ゴ
ミ
で
ひ
が
み
、
猫
か
ら
も
無
視
さ
れ
て
、
生

前
の
ジ
ャ
ツ
キ
ー
が
懐
か
し
く
忠
犬
が
ほ
し
い,

「
部
下
が
ほ
し
い
」
毎
日
で
し
た

が
、
パ
ソ
コ
ン
で
ど
う
や
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
い
て
独
り
で
楽
し
む
方
法
も
習
得

で
き
「
退
職
し
て
１ｹ

月
が
経
ち
ま
し
た
。
」
が
出
来
上
つ
た
次
第
で
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
又
３
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
ジ
ヤ
ッ
キ
ー
に
は
立
派
な
血
統
証
が
あ
り
ま
し

た
が
、
ミ
ヤ
オ
ー
は
孫
の
詳
太
郎
が
小
学
校
か
ら
の
帰
途
雨
に
ず
ぶ
濡
れ
に
な
っ
た

子
猫
を
可
哀
想
と
拾
つ
て
来
た
も
の
で
、
無
籍
、
雑
種
で
あ
り
ま
す
。
当
時
反
対
も

出
来
ず
家
で
飼
う
こ
と
に
し
ま
し
た
が
、
残
飯
で
も
十
分
に
育
て
ら
れ
る
と
思
っ
て

い
た
ら
何
と
缶
詰
等
専
門
食
必
要
、
人
間
並
み
の
贅
沢
で
あ
る
こ
と
が
判
り
愕
然
と

し
た
次
第
で
あ
り
ま
す
。
予
防
注
射
、
去
勢
手
術
と
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
に
必
要
な
、

そ
の
他
ト
イ
レ
に
関
わ
る
事
等,

幸
い
に
も
雑
種
に
似
合
わ
ず
賢
い
育
ち
が
出
来
、

た
と
え
私
と
の
主
従
関
係
は
結
べ
な
く
と
も
、
一
寸
で
も
姿
が
見
当
た
ら
な
い
と
部

屋
中
を
探
し
ま
わ
る
私
で
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
ミ
ヤ
オ
ー
に
１
つ
だ
け
共
通
す
る
動

作
が
あ
り
ま
す
、
そ
れ
は
猫
の
ス
ト
レ
ス
解
消
に
と
思
い
ベ
ラ
ン
ダ
で
毛
並
み
の
手

入
れ
を
し
た
と
こ
ろ
お
気
に
入
り
以
後
ベ
ラ
ン
ダ
に
行
く
私
の
姿
が
あ
れ
ば
何
処
か

ら
で
も
走
り
寄
っ
て
き
ま
す
、
４
階
か
ら
見
下
ろ
す
海
と
町
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
床

に
寝
そ
べ
り
ン
寝
返
り
を
打
つ
の
が
相
当
楽
し
い
ら
し
い
、
お
陰
で
私
自
身
も
癒
さ

れ
る
。
今
日
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
ら
Ｃ
Ｍ
で
ガ
ッ
ツ
石
松
が
資
格
が
取
れ
た
と
、
万

歳
と
胴
上
げ
の
シ
ー
ン
が
放
映
さ
れ
て
い
た
、
！
誰
で
も
努
力
す
れ
ば
取
れ
る
ん
で

す
！
と
、
グ
ー
ン
と
差
を
つ
け
ら
れ
た
感
じ
、
猫
の
相
手
ど
こ
ろ
で
は
な
い
と
、
発

奮
す
れ
ど
そ
の
差
は
埋
ま
る
べ
く
も
な
い
。 

こ
の
地
に
引
越
し
て
き
て
か
ら
丁
度

２
０
年
に
な
る
、
初
期
マ
ン
シ
ヨ
ン
で
あ
り
、
す
で
に
老
朽
化
が
見
受
け
ら
れ
管
理

組
合
と
し
て
も
補
修
に
気
を
つ
か
っ
て
い
る
。
理
事
長
を
無
事
引
き
継
い
で
３
年
、

毎
年
選
ば
れ
て
総
点
検
か
ら
対
策
な
ど
ま
と
め
て
み
た
が
並
の
外
装
塗
替
、
漏
水
防

止
に
比
べ
劣
化
か
ら
の
更
新
は
問
題
点
が
多
く
居
住
者
の
総
意
を
得
る
の
は
理
事
長

も
大
変
だ
と
思
う
以
上
に
、
マ
イ
ホ
ー
ム
が
と
悩
む
。 
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