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9 月 19 日満月★                   Photo by Chonja ＠自宅より 

ウエンディ２１は障害のある人の社会参加を支援するグループです。 

Wendy 21 
 

 
SELF HELP GROUP 



- 2 - 

 

作 

米
島
奈
津
子
＆
に
な 

  
 



- 3 - 

 

作 

日
隈
史
郎 

  
 



- 4 - 

 

ピア・カウンセリング 北九州市から委託を受けて、ピア・カウンセリング事業を行って

います。ピア・カウンセリングとは、同じ障害を持つ仲間どうしで、情報を提供しあった

り、体験を共有し、勇気づけたり、問題を解決する手助けを行うものです。平日の 11:00

から 15:00までの最長２時間、月に５回まで無料で受ける事が出来ます。時間外や訪問も場

合によっては、ご自宅、喫茶店、病院とかご自由な時間帯にやっておりますので、詳しく

は、「０９３－３８３－３１６９」までお問合せ下さい。当事者だけでなく、ご家族のカ

ウンセリングも行っております。よろしくお願い申し上げます。   （担当：なかしま） 
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エ
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れ
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の
ぼ
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僕
に
と
っ
て
「
ウ
エ
ン
デ
ィ
」
と
は
、
「
ド
ラ
え
も
ん
」
で
す
。
そ
し
て
、
僕

は
「
の
び
太
」
と
い
う
キ
ャ
ラ
で
、
今
ま
で
い
ろ
ん
な
わ
が
ま
ま
を
、
聴
い
て
も

ら
っ
て
き
ま
し
た
。偉
そ
う
に
、本
を
二
冊
も
出
版
し
て
い
ま
す
が
、初
め
は「
キ
ー

ボ
ー
ド
」
す
ら
、
ま
と
も
に
打
つ
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
を
、
キ
ー

ボ
ー
ド
の
早
打
ち
の
ソ
フ
ト
を
貸
し
て
下
さ
り
、
今
で
は
ず
い
ぶ
ん
と
速
く
な
り

ま
し
た
。 

 

小
説
の
原
稿
を
持
ち
込
み
、
パ
ソ
コ
ン
の
「
パ
」
の
字
も
分
か
ら
な
か
っ
た
僕

に
、 

 

「
あ
れ
で
も
な
い
こ
れ
で
も
な
い
…
、
あ
っ
た
！
」
と
、
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
道
具

を
取
り
出
す
「
ド
ラ
え
も
ん
」
の
よ
う
に
、 

 

「
こ
う
す
れ
ば
、
文
章
を
縦
書
き
に
も
で
き
る
し
、
教
科
書
体
に
も
で
き
る
。
」 

 

と
、
お
力
添
え
く
だ
さ
っ
た
所
長
、
い
や
、
所
長
だ
け
で
な
く
、
初
対
面
に
も

か
か
わ
ら
ず
、 

 

「
羽
季 

の
ぼ
る
君
に
協
力
し
て
く
れ
る
ひ
と
！
」 

と
い
う
所
長
の
声
に
、 

 

「
は
い
っ
。
」 

 

と
、
手
を
挙
げ
て
下
さ
っ
た
、
メ
ン
バ
ー
の
方
や
、 

 

「
文
章
が
消
え
な
い
う
ち
に
、
上
書
き
保
存
を
し
て
た
方
が
良
い
よ
。
」 

 

と
、
助
言
し
て
下
さ
っ
た
方
も
お
ら
れ
、
僕
は
、
恵
ま
れ
て
い
た
と
つ
く
ず
く

思
い
ま
す
。
本
当
に
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

ウ
エ
ン
デ
ィ
が
、
「
ド
ラ
え
も
ん
」
と
書
き
ま
し
た
が
、
メ
ン
バ
ー
ひ
と
り
ひ

と
り
が
「
ド
ラ
え
も
ん
」
で
、
僕
は
、
所
長
を
困
ら
せ
、
ド
ラ
え
も
ん
に
叱
ら
れ

る
、
「
の
び
太
」
の
よ
う
に
、
い
じ
け
て
、
「
も
う
行
き
ま
せ
ん
！
」
と
電
話
し

て
、
３
ヵ
月
ぐ
ら
い
、
ウ
エ
ン
デ
ィ
出
？ 

を
し
て
も
、
結
局
、
不
安
に
な
っ
た

ら
、
ウ
エ
ン
デ
ィ
に
飛
び
込
ん
で
、 

 

「
友
達
で
し
ょ
！ 

親
友
で
し
ょ
っ
！ 

な
ん
と
か
し
て
よ
、
ウ
エ
ン
デ
ィ
ー
ッ
！
」 

 

と
、
す
が
り
付
い
て
る
こ
の
頃
で
す
。 

 

                              

 

   

発行 平成 25年 10月４日 ＮＰＯ法人ウエンディ 

地域活動支援センター ウエンディ本部 

〒800-0043  北九州市門司区緑ヶ丘 10番 19号 

Tel : 093-383-3169  Fax : 093-391-2167 wendy21@f2.dion.ne.jp

  

マスオです（編集後記）入院の連鎖反応が続いて苦しんでいるメンバーが複数います。面

会に行けるようになったら、励ましに行ってあげたいのですが、そっとしといてあげるの

も、その人の為かな？ とも思います。またウエンディに帰って来たら笑顔で迎えてあげ

ればいいかなとも思います。迷いますよね、皆さん好きにして下さい。無理せず明るい未

来を夢見て、一日一日を大切に過ごして下さい。って言ってもなかなかそれができないの

が僕なんですけどね。食う寝る遊ぶ、学ぶ。その人がそこにいるだけで全然違う存在感を、

いなくなって初めて感じる今日この頃です。最後まで読んでくれて、有難うございます。 

http:/www.wendy21.jp 

http://www.wendy21.jp/

