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ウエンディ２１は障害のある人の社会参加を支援するグループです。 

SELF HELP GROUP 
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地域活動支援センター ウエンディ本部 

〒800-0043  北九州市門司区緑ヶ丘 10番 19号 

Tel:093-383-3169  Fax:093-391-2167 

E ﾒｰﾙ l wendy21@f2.dion.ne.jp  

ピア・カウンセリング 北九州市から委託を受けて、ピア・カウンセリング

事業を行っています。ピア・カウンセリングとは、同じ障害を持つ仲間どう

しで、情報を提供しあったり、体験を共有し、勇気づけたり、問題を解決す

る手助けを行うものです。平日の 11:00 から 15:00 までの最長２時間、月に

５回まで無料で受ける事が出来ます。時間外や訪問も場合によっては、ご自

宅、喫茶店、病院とかご自由な時間帯にやっておりますので、詳しくは、

「０９３－３８３－３１６９」までお問合せ下さい。当事者だけでなく、ご

家族のカウンセリングも行っております。        （担当：中西） 

 

Chongjaのブログより（http://ameblo.jp/chongja/） 
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テーマ：イマノニツホンハオカシイ 

 今日の朝から病院にいった帰りにうちのおかあさんと、バスのりばの所でばっ

たりであってしまいました。そこで、わたしが、いかって、大きな声でさわい

でいる所をおかあさんにみられてしまい、おかあさんから、はげしく注意され

ました。私自身が物凄く、辛いです。今度からまちにでたときは、静かにして

まわりの人に迷惑をかけないようにしましようとおかあさんから、いまさっき

も電話で注意されましたので、家から外にでたときは、だまって、携帯で音楽

をきいて、バスが来るのをそこでしずかにまつようにしましよう。 

 
 
 
 

 

 

  短い秋はあっという間に終わり淋しいけど”            YY 

 八月も終わりに入り酷暑はまだまだ厳しいですね。つくつく棒の鳴き声がする

と秋の気配を感じます。秋はもの悲しいですが、私の一番大好きな季節です。 

 秋といえば、コスモス、紅葉の催しが大好きです。食欲の秋、読書の秋と、秋

って、暑いのから涼しい季節ですが、楽しいイベントが色々な所で、例えば運動

会や文化祭などが楽しみです。私はスポーツ苦手なのですが、人がスポーツをし

ている所は見ていて楽しく感じます。あっという間に短い秋は過ぎ去り淋しいで

すが、私は毎年、秋が来るのを楽しみにしています。今年の夏も厳しいですが、

この暑い時期を乗り切って、大好きな秋が来るのを待ち望んでいます。 

 

 
http:/www.wendy21.jp 

波平です（編集後記）夏休み（娘小 3）が、終わって、きちんと学校へ通えるよ

うになって、やっと一安心です。ウエンディでは、めでたい出来事もあって、す

こしづつ活気づいてきています。入院しているメンバーもいますが、もうすぐ退

院できるでしょう。このままみんなで力をあわせて、明るい将来をめざして頑張

っていきましょう。まだまだ暑さも続くので、皆さんくれぐれもご自愛を。 
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