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凍りついた男滝と女滝。今一般就労でがんばっている仕事が大

好きな清長さんからの投稿写真です。スマホで撮ったとか。お

仕事大変でしょうが、無理せず楽しんで頑張ってください。 
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バ
ー
ン
ア
ウ
ト
（
燃
え
尽
き
）
症
候
群
に
つ
い
て 

副
所
長 

中
西
克
徳 

 

バ
ー
ン
ア
ウ
ト
症
候
群
と
は
医
療
や
福
祉
、
教
育

な
ど
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ー
ビ
ス
の
現
場
で
生
じ
や
す

い
燃
え
尽
き
症
候
群
の
こ
と
で
あ
る
。
最
近
で
は
既

存
の
分
野
を
離
れ
た
様
々
な
職
種
に
つ
い
て
も
特
に

一
途
な
人
に
生
じ
や
す
い
病
と
し
て
知
ら
れ
て
お
り
、 

｢

情
緒
的
消
耗
感｣｢

脱
人
格
化｣｢

個
人
的
達
成
感
の
低

下｣

３
つ
の
症
状
か
ら
定
義
さ
れ
て
い
る｡

 

情
緒
的
消
耗
感
と
は
、
も
う
働
く
こ
と
が
で
き
な
い 

課
題
に
つ
い
て
こ
れ
以
上
も
う
一
歩
も
進
む
こ
と
が

で
き
な
い
と
い
う
精
神
的
疲
労
感
の
極
致
に
あ
っ
て 

名
の
通
り
燃
え
尽
き
た
状
態
に
陥
る
こ
と
で
あ
る
。 

脱
人
格
化
と
は
そ
の
よ
う
な
状
態
に
あ
っ
て
、
対
人

職
と
し
て
の
情
緒
的
資
源
を
使
い
果
た
し
た
結
果
、

い
わ
ゆ
る
人
間
味
と
い
っ
た
も
の
が
全
く
失
わ
れ
、

機
械
的
に
ま
た
は
幽
霊
の
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
り
、

感
情
的
豊
か
さ
が
全
く
失
わ
れ
た
状
態
に
な
る
こ
と

で
あ
る
。
個
人
的
達
成
感
の
低
下
と
は
、
対
人
職
で

あ
る
こ
と
か
ら
く
る
成
果
の
現
れ
に
く
さ
、
達
成
感

を
も
た
ら
す
評
価
的
基
準
の
な
さ
か
ら
む
な
し
さ
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
仕
事
に
や
り
が
い
を
見
い
だ

せ
な
く
な
る
こ
と
か
ら
く
る
無
力
感
で
あ
る
。 

 

と
に
か
く
、
人
を
相
手
に
し
て
疲
れ
果
て
た
と
い

う
一
般
的
経
験
の
中
で
も
み
ら
れ
る
状
態
が
専
門
職

と
し
て
継
続
的
、
半
ば
永
続
的
に
続
い
た
結
果
み
ら

れ
る
心
身
の
消
耗
が
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
症
候
群
で
あ
る
。 

 

以
上
が
狭
義
の
、
あ
る
い
は
専
門
的
に
正
確
な
バ

ー
ン
ア
ウ
ト
症
候
群
の
定
義
で
あ
る
が
、
最
近
で
は

エ
ン
ジ
ニ
ア
や
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
と
い
っ
た
職
に
つ
い

て
も
俗
説
で
は
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
ま

た
私
の
経
験
か
ら
言
っ
て
も
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
は
対
人

職
に
は
限
ら
な
い
と
思
う
。 

 

私
事
で
恐
縮
で
は
あ
る
が
、
私
は
か
つ
て
「
環
境

問
題
の
倫
理
学
的
基
礎
づ
け
」
と
い
う
野
心
的
な
哲

学
の
論
文
に
人
生
を
捧
げ
て
い
た
が
、
提
出
先
も
な

く
、
構
想
に
行
き
詰
ま
り
、
統
合
失
調
症
を
発
症
し

て
、
つ
ま
り
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
し
て
し
ま
っ
た
経
緯
が

あ
る
。
挫
折
の
中
で
人
生
の
意
義
を
失
い
、
失
意
の

中
職
も
失
っ
て
引
き
こ
も
っ
て
し
ま
っ
た
。 

 

し
か
し
、
こ
の
経
験
は
今
の
私
に
は
宝
物
に
な
っ

て
お
り
、
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に
は
ま
ず
何
を
も
っ
て
し
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て
も
代
え
が
た
い
休
息
期
間
と
い
う
も
の
が
絶
対
的

に
必
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
身
を
も
っ
て
学
ん
だ
。 

 

人
は
生
ま
れ
変
わ
る
た
め
に
は
ま
ず
、
さ
な
ぎ
に

閉
じ
こ
も
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
時
を
待
つ
こ
と
が
必
要

で
あ
る
。
そ
し
て
ゆ
っ
く
り
と
ゆ
っ
く
り
と
時
を
か

け
て
復
活
を
待
つ
の
で
あ
る
。 

 

「
一
歩
ず
つ
、
一
歩
ず
つ
で
も
前
進
だ
。
」 

そ
し
て
、
私
の
場
合
に
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ

て
知
り
合
っ
た
小
規
模
作
業
所
の
メ
ン
バ
ー
と
知
り

合
う
こ
と
が
で
き
、
同
じ
よ
う
に
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
し

て
し
ま
っ
た
「
話
の
通
じ
る
」
仲
間
が
で
き
た
、
そ

し
て
そ
こ
で
同
じ
よ
う
に
体
験
を
共
有
し
、
み
ん
な

で
や
り
直
そ
う
と
い
う
目
標
が
出
来
た
。
こ
の
よ
う

に
し
て
課
題
を
伴
う
努
力
目
標
を
楽
し
み
な
が
ら
こ

な
し
て
い
き
、
今
で
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設
す
る
に
至
っ
て
い
る
。 

 

私
は
今
、
そ
こ
の
副
所
長
で
あ
る
。
私
が
こ
の
経

験
を
通
じ
て
痛
切
に
感
じ
る
の
は
「
話
の
通
じ
る
」

（
体
験
を
共
有
で
き
る
）
仲
間
の
存
在
で
あ
る
。 

そ
し
て
い
ま
、
私
た
ち
は
精
神
科
ユ
ー
ザ
ー
向
け
の

支
援
ア
プ
リ
計
画
に
取
り
組
ん
で
い
る
。 

モ
ッ
ト
ー
は
、
「
あ
き
ら
め
な
い
、
頑
張
ら
な
い
け

ど
、
あ
き
ら
め
な
い
」
で
あ
る
。 

 

同
じ
く
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
し
た
一
人
と
し
て 

 

所
長 

米
島
健
二 

例
え
燃
え
尽
き
て
も
、
ま
だ
命
の
炎
は
燃
え
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
今
が
あ
る
の
で
す
。
そ
の
先
も
生
き

て
い
く
の
で
す
。
そ
し
て
必
ず
や
極
楽
浄
土
へ
向
か

う
の
で
す
。
病
気
で
死
ぬ
、
事
故
で
死
ぬ
、
老
衰
で

死
ぬ
、
悲
劇
的
、
感
動
的
（
ア
セ
ン
シ
ョ
ン
ゴ
ー
ル

と
言
い
ま
す
。
死
に
方
は
様
々
で
す
が
、
全
部
み
ん

な
大
丈
夫
。
大
丈
夫
な
よ
う
に
神
様
は
し
て
く
だ
さ

っ
て
い
ま
す
。
意
味
の
無
い
命
な
ど
一
つ
も
あ
り
ま

せ
ん
。
自
分
の
生
き
た
証
し
は
、
必
ず
繋
が
っ
て
よ

り
良
い
次
世
代
に
向
か
っ
て
の
意
味
が
あ
る
の
で
す
。 

善
悪
を
超
え
た
領
域
で
、
宇
宙
規
模
の
革
命
が
今

起
こ
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
こ
へ
向
か
う
一
当
事

者
と
し
て
出
来
る
事
は
、
し
っ
か
り
食
べ
て
し
っ
か

り
寝
て
、
一
日
一
日
を
充
実
さ
せ
て
生
き
る
事
で
す
。 

必
ず
し
も
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
ド
に
な
ら
な
く
て
も
、

そ
れ
は
生
ま
れ
変
わ
る
時
の
課
題
と
し
て
、
修
行
は

続
き
ま
す
。
今
与
え
ら
れ
た
命
に
感
謝
し
ま
し
ょ
う
。 
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作 

米
島
奈
津
子 
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作 

日
隈
史
郎 
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ウエンディの次年度の計画の一つ、スマホアプリの開発で

す。勉強しなければ成らない事が色々ありますが、是非と

もやり遂げましょう。表紙面は上みたいな感じかな、もう

構想は出来上がっているみたいなんで、後は時間の問題

で、こつこつ積み上げていくしかないでしょう。無理せ

ず、マイペースでじっくりいいのをしあげましょう。 
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不
思
議
な
世
界
の
体
験
記
（第
二
十
八
回
） 

占
部
貴
之 

そ
の
日
は
半
日

は
ん
に
ち

で
学
校
は
終
わ
り
、
家
に
帰
る
と
、

し
ば
ら
く
し
て
、

隣
と
な
り

町 ま
ち

の
印
刷

い
ん
さ
つ

会
社
か
ら
父
が
帰
っ

て
来
た
。

勉
つ
と
む

は
、 

「
お
帰
り
な
さ
い
」 

と
言
っ
て
、
父
を
玄
関

げ
ん
か
ん

で
出
迎

で

む

か

え
、
に
や
に
や
笑

っ
て
い
る
。 

「
何
だ
、
気
持
ち
悪
い
」 

父
が
言
う
と

勉
つ
と
む

は
、 

「
お
父
さ
ん
。
僕 ぼ

く

、
今
日
、
学
校
の
先
生
に
褒 ほ

め
ら
れ
た
よ
。
川
島

か
わ
し
ま

君
の
物
語
が
一
番
良
く
書
け
て

ま
し
た
っ
て
ね
」 

と
、
言
い
な
が
ら
、
物
語
の
原
稿

げ
ん
こ
う

用
紙
を
出
し
た
。 

「
ど
れ
、
見
せ
て
み
ろ
」 

 

父
は
そ
う
言
っ
て

勉
つ
と
む

の
物
語
を
読
む
と
、 

「
ほ
ー
う
、
こ
れ
は
な
か
な
か
良 よ

く
書
け
た
な
、

さ
す
が
お
父
さ
ん
の
子
だ
」 

 
と
言
っ
て
、
自
分
の
息
子

む

す

こ

を
た
た
え
、

勉
つ
と
む

に
ほ
お

ず
り
を
し
た
。 

 

「
痛 い

た

い
、
お
父
さ
ん
の
ひ
げ
痛 い

た

い
よ
」
（
つ
づ
く
） 
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発行 平成 24 年２月 24日  ＮＰＯ法人ウエンディ 

地域活動支援センター ウエンディ本部 

〒800-0043  北九州市門司区緑ヶ丘 10番 19 号 

ＴＥＬ ＆ ＦＡＸ ０９３－３９１－２１６７ 
E ﾒｰﾙ l wendy21@f2.dion.ne.jp ＨＰ http://www.wendy21.jp 

ピア・カウンセリング 北九州市から委託を受けて、ピア・カウ

ンセリング事業を行っています。ピア・カウンセリングとは、同

じ障害を持つ仲間どうしで、情報を提供しあったり、体験を共有

し、勇気づけたり、問題を解決する手助けを行うものです。平日

の 11:00から 15:00 までの最長２時間、月に５回まで無料で受ける

事が出来ます。詳しくは、下記へお問合せ下さい。 

 

Chongjaのブログより（http://ameblo.jp/chongja/） 

2012-01-26 14:46:18 imano-nihon-no-genpatsuhantaidaです 

テーマ：いまのにっぽんはおかしい 

  

きのうのゆうがたから、かんしゃくほつさが、ひどくでていたのが、つら

くてしょうがなかつたです。きょうも、あさから、あたまがすごく、いた

くてたまらないですね、いまは、おちついています。きょうは、あさか

ら、そううつびょうがひどくでていたけど、いまは、いらいらも、なくふ

つうに、たのしく、ｐｃにむかつてぶんしょうおかいています。いつも、

ｗｅｎｄｙ２１のかいしゃが、おわつて、いえに、かえつたときに、も

う、そこで、ｍｕｓｉｃお、ききながら、けいたいでｍａｉｌお、かいて

いるときに、なみだおながしながら、その、ｍａｉｌお、なきながらけい

たいでかいていました。いまも、そのことお、かんがえています。わたし

の、おきにいりはやはりこのａｕのけいたいが、すごく、きにいつていま

す、とくに、このけいたいは、かんこくでもつかえるところがいいです

ね。きょねんはひがしにほんだいしんさいがとうほくちほうだけおそつて

きたことが、ｔｖでいつていましたすごくつらいことだつたとおもいま

す。このしんさいお、うけたかのごめいふくお、おいのりもうしあげま

す。わたしも、この、はなしお、きいてびつくりしました。 

  

編集後記 

波平です。３月は猿ですか？ ２月は逃げる、１月は行くでしたっけ、慌

ただしい生活を送っています。でも１日１日、一瞬一瞬を大切に生きて、

必ずや幸せになりましょう。愛と感謝で。 


