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ウエンディ２１は障害のある人の社会参加を支援するグループです。 
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ウ
エ
ン
デ
ィ
通
所
の
日
々 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

日
隈 

史
郎 

ウ
エ
ン
デ
ィ
に
通
所
し
て
、
も
う
だ
い
ぶ
経
ち
ま

し
た
。
通
所
の
お
か
げ
で
知
り
合
い
も
で
き
、
生
活

の
リ
ズ
ム
も
良
く
、
な
に
よ
り
落
ち
込
む
こ
と
が
少

な
く
な
り
ま
し
た
。
病
気
は
治
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
明
る
い
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
今
日
よ
り
明
日
が
い
い
日
に
な

る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
僕
は
こ
こ
で
は
、
ゆ
っ
た

り
と
過
ご
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
人
と
の
会
話

が
人
の
つ
な
が
り
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
お
昼

ね
も
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
ウ
エ
ン
デ
ィ
は
自
由

な
感
じ
で
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
夏
も
暑
い

さ
か
り
で
す
が
、
負
け
ず
に
過
ご
し
た
い
で
す
。 

二
〇
一
一
年 

八
月 
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ウ
エ
ン
デ
ィ
に
出
所
し
て
か
ら 

Ｙ
・
Ｙ 

 

私
は
ウ
エ
ン
デ
ィ
の
情
報
を
知
っ
た
の
は
、
平
成

１７
年
12
月
で
、
当
時
、
新
門
司
病
院
の
デ
イ
ケ
ア
に

通
っ
て
い
る
頃
の
事
で
し
た
。
チ
ラ
シ
を
見
る
と
、

自
分
の
家
か
ら
歩
い
て
行
け
る
距
離
で
も
丁
度
良
い

事
だ
と
思
い
、
初
め
行
く
時
に
、
と
ま
ど
い
が
あ
り

ま
し
た
が
、
恐
る
恐
る
た
ず
ね
て
行
く
と
、
自
分
が

思
っ
て
い
た
以
上
に
気
楽
に
行
け
る
所
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。
私
は
、
家
は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る

の
で
、
そ
の
手
伝
い
と
、
母
の
家
事
の
手
伝
い
を
し

な
が
ら
約
、
気
が
付
く
と
、
そ
う
し
な
が
ら
６
年
近

く
に
な
っ
て
着
ま
し
た
。
し
か
し
、
ウ
エ
ン
デ
ィ
の

中
で
も
人
間
関
係
で
悩
む
事
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
や

っ
ぱ
り
病
気
の
せ
い
で
も
あ
り
ま
す
。
私
は
主
に
強

迫
性
障
害
と
統
合
失
調
症
（
こ
の
二
つ
が
特
に
）
と

言
う
病
気
を
か
か
え
た
、
か
な
り
毎
日
そ
の
病
気
と

つ
き
合
い
な
が
ら
マ
イ
ペ
ー
ス
に
日
々
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
病
気
が
苦
し
か
っ
た
り
辛
か
っ
た
り
す
る
の

で
、
度
々
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
も
う
人

生
の
半
分
が
病
気
と
た
た
か
い
な
が
ら
毎
日
、
マ
イ

ペ
ー
ス
に
や
っ
て
い
ま
す
。
ウ
エ
ン
デ
ィ
の
は
、
ゆ

っ
た
り
出
来
る
の
で
、
家
に
居
る
時
と
全
く
違
い
、

の
ん
び
り
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
で
も
、
何
か
す

る
事
が
あ
る
と
良
い
の
で
す
が
、
家
で
色
々
手
伝
っ

て
い
る
の
で
、
休
養
み
た
い
な
気
持
ち
で
ウ
エ
ン
デ

ィ
内
で
、
利
用
し
て
い
ま
す
。
家
の
手
伝
い
を
し
よ

っ
て
ど
う
し
て
も
、
大
体
昼
過
ぎ
位
に
や
っ
と
ウ
エ

ン
デ
ィ
に
来
て
、
所
長
や
副
所
長
を
始
め
他
の
メ
ン

バ
ー
達
と
あ
ま
り
じ
っ
く
り
と
話
せ
な
い
の
が
、
と

て
も
残
念
に
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
も
、
あ
ま
り

無
理
を
せ
ず
、
地
道
に
自
分
の
ペ
ー
ス
で
や
っ
て
行

こ
う
と
思
い
ま
す
。
た
ま
に
午
前
中
に
行
く
事
も
出

来
ま
す
。
と
に
か
く
こ
の
ま
ま
頑
張
っ
て
行
き
た
い

で
す
。
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ
ん
な
私
で
す
が
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 

（
二
〇
一
一
年
十
月
） 
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事
務
局
長
の
松
本
さ
ん
の
娘
さ
ん
が
飼
っ
て
い
る
ネ
コ
ち

ゃ
ん
で
す
。
あ
ん
ま
り
可
愛
い
の
で
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
し
あ
し
た
。

新
門
司
病
院
の
文
化
祭
や
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

販
売
す
る
予
定
な
の
で
、
ネ
コ
ち
ゃ
ん
好
き
は
ど
う
ぞ
か
っ

て
や
っ
て
下
さ
い
。 

                  

下
の
写
真
は
、
豊
前
の
道
の
駅
近
く
で
、
清
長
さ
ん
が
ス

マ
フ
ォ
で
撮
影
し
た
も
の
で
す
。
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不
思
議
な
世
界
の
体
験
記
（第
二
十
五
回
） 

占
部
貴
之 

そ
う
し
て
、
長
い
夏
休
み
は
終
り
、
二
学
期
が
や

っ
て
来
た
。
母
は

勉
つ
と
む

に
、 

 

「
恥は

じ

を
か
か
な
い
様
に
、
気
を
付
け
て
行
っ
て
ら

っ
し
ゃ
い
」 

 

と
言
っ
て
、
玄
関

げ
ん
か
ん

で
見
送

み

お

く

っ
た
。 

 

「
行
っ
て
来
ま
す
！
」 

 

勉
つ
と
む

は
そ
う
言
う
と
、
ま
ず
、
笹
岡

さ
さ
お
か

の
家
に
寄よ

り
、

一
緒

い
っ
し
ょ

に
学
校
に
行
く
事
に
し
た
。 

 

勉
つ
と
む

は
、
歩
き
な
が
ら
、 

 

「
笹
岡

さ
さ
お
か

君
、
物
語
の
宿
題
書
け
た
？
」 

 

と
、
た
ず
ね
た
。
す
る
と
、
笹
岡

さ
さ
お
か

は
、 

 

「
あ
っ
、
そ
っ
か
、
忘わ

す

れ
て
た
。
川
島

か
わ
し
ま

君
は
？
」 

 

と
言
っ
て
、
逆

ぎ
ゃ
く

に
聞
き
返
す
。 

 

「
僕ぼ

く

は
も
う
書
け
た
け
ど
…
、
あ
っ
、
僕ぼ

く

、
夏
休

み
の
友
を
し
忘わ

す

れ
た
」 

 

「
エ
ー
う
そ
ー
、
普
通

ふ

つ

う

の
宿
題
を
忘わ

す

れ
る
な
ん
て
、

考
え
ら
れ
な
い
よ
」 

 

「
ま
ぁ
、
一
緒

い
っ
し
ょ

に
怒お

こ

ら
れ
れ
ば
、
怖こ

わ

く
な
い
さ
」 

 

物
語
に
力
を
入
れ
過す

ぎ
、
普
通

ふ

つ

う

の
宿
題
す
ら
忘わ

す

れ

て
、
二
学
期
の
始
業
式
を
迎む

か

え
る
勉

つ
と
む

で
あ
っ
た 

 

つ
づ
く 
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写
真
は
精
神
保
健
福

祉
士
講
座
の
ス
ク
ー

リ
ン
グ
風
景
で
す
。

今
、
私
は
通
信
講
座

で
精
神
保
健
福
祉
士

の
資
格
に
挑
戦
し
て

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
学

校
卒
業
後
の
国
家
試

験
も
あ
り
ま
す
。
な

ぜ
資
格
に
挑
戦
し
た

か
と
い
う
と
、
ウ
エ

ン
デ
ィ
で
の
仕
事
の

幅
が
広
が
る
し
、
自

分
の
病
気
の
こ
と
も
よ
り
よ
く
わ
か
る
し
、
精
神
障

害
者
の
生
活
向
上
に
必
要
な
、
経
済
、
法
律
、
医
学
、

そ 

の
他
も
ろ
も
ろ
も
ろ
の
知
識
が
得
ら
れ
る
か
ら
で

す
。
講
座
で
は
国
連
の
人
権
に
つ
い
て
の
規
定
も
学

び
ま
し
た
。
将
来
は
広
く
人
権
一
般
に
関
す
る
活
動

家
（
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
）
に
な
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。 

副
所
長 

中
西
克
徳 

最
近
ハ
マ
ッ
て
る
ビ
ジ
ュ
ア
ル
系
☆ 刹

那
（
せ
つ
な
） 

 

最
近
テ
レ
ビ
に
よ
く
ビ
ジ
ュ
ア
ル
系
の
バ
ン
ド
が

出
て
き
ま
す 

 

最
近
有
名
と
言
っ
た
ら
ゴ
ー
ル
デ
ン
ボ
ン
バ
ー
と

か
シ
ド
と
か
Ｖ
ｉ
Ｖ
ｉ
Ｄ
、th

e G
azettE

な
ど

th
e 

G
azettE

や
シ
ド
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ボ
ン
バ
ー
、
Ｖ
ｉ
Ｖ

ｉ
Ｄ
な
ど
は
ア
ニ
メ
の
曲
で
知
ら
れ
る
こ
と
が
多
く

ビ
ジ
ュ
ア
ル
系
に
ハ
マ
る
人
が
多
い
み
た
い
で
す
。 

ビ
ジ
ュ
ア
ル
系
＝
Ｖ
系
と
略
す
人
が
多
い
で
す
。 

最
近
は
エ
ア
バ
ン
ド
で
有
名
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ボ
ン

バ
ー
・
・
・
ボ
ー
カ
ル
以
外
楽
器
隊
は
楽
器
が
出
来

な
い
と
い
う
こ
と
で
有
名
で
ボ
ー
カ
ル
は
ち
ゃ
ん
と

歌
っ
て
い
る
が
・
・
・
楽
器
隊
は
楽
器
が
弾
け
な
い

為
踊
っ
て
ま
す(

笑) 

 
ビ
ジ
ュ
ア
ル
系
と
は
色
ん
な
個
性
が
あ
っ
て
面
白

い
で
す
。 

  

こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
ビ
ジ
ュ
ア
ル
系
に
ハ
マ
る
人
が

増
え
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。 
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発行 平成 23 年 10 月 ＮＰＯ法人ウエンディ 

地域活動支援センター ウエンディ本部 
〒800-0043  北九州市門司区緑ヶ丘 10 番 19 号 

ＴＥＬ ＆ ＦＡＸ ０９３－３９１－２１６７ 
http://:wendy21@f2.dion.ne.jp http://www.wendy21.jp 

ピア・カウンセリング 北九州市から委託を受けて、ピア・カウ

ンセリング事業を行っています。ピア・カウンセリングとは、同

じ障害を持つ仲間どうしで、情報を提供しあったり、体験を共有

し、勇気づけたり、問題を解決する手助けを行うものです。平日

の 11:00 から 15:00 までの最長２時間、月に５回まで無料で受ける

事が出来ます。詳しくは、下記へお問合せ下さい。 

 

☆さぁて、最近のウエンディは？☆ 
波平です。昨年度末から 10 月にかけて、様々な要因で会報が出せず申し訳な

かったです。さて、2011-11-11 は、超世界平和の日、しかも満月です。ウエン

ディでも、世界平和のお祈りを 11 時 11 分１11 秒に、黙祷します。来られない

方も是非、家の中でも、職場でも、トイレの中でもバスの中でも眠っていて

も、世界平和へのお祈りをお願いします。心はつながっているのです。 

 寝過ごしたり用事があって出来なかったり、後でこの会報を見てしまった人

も大丈夫。この時間、この日時に向けて祈りをささげれば、必ずや世界平和の

意気が増してくるであろう。 

 毎月第３水曜日、am11 から 1 時間程度、本格「笑いヨガクラブ」も始めまし

たので、よろしくご参加お願い致しまする。 

Chongja より（http://ameblo.jp/chongja/） 

昨日の夜から家の下の居酒屋がざわざわして賑わっていました。 

門司駅の辺りは、居酒屋が多いです。 

昨日も酔っていた親父さん達が私の家の前の通りでよその親父さ

んが鼻歌を歌いながら家に帰って行きました。 

凄く楽しいから居酒屋がにぎわって門司駅辺りも賑わってる楽し

そうに街が見えます。 

私の生まれは博多で生まれました。 

三歳の時におばさん家にあずけられていたことです 
 

 

http://ameblo.jp/chongja/

