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水
音
の
恐
怖 

  

私
は
、
少
し
散
歩
が
し
た
く
て
、
夜
も
暮
れ
て
き
た

頃
に
出
か
け
た
。 

夏
で
は
あ
る
が
、
夕
方
も
過
ぎ
て
い
る
の
で
、
涼
し

く
て
ち
ょ
う
ど
よ
い
気
候
で
あ
っ
た
。
空
を
見
上
げ
て

も
、
星
も
月
も
出
て
い
な
か
っ
た
が
、
よ
く
晴
れ
て
い

た
。
気
分
よ
く
し
ば
ら
く
歩
い
て
い
る
と
、
何
や
ら
音

が
聞
こ
え
て
き
た
。
ざ
ぁ
ざ
ぁ
と
い
う
音
か
ら
し
て
、

水
の
よ
う
だ
っ
た
。
歩
き
進
め
る
に
つ
れ
、
だ
ん
だ
ん

と
大
き
く
な
る
そ
の
音
に
、
最
初
は
、
雨
が
降
っ
て
き

た
の
か
と
思
っ
た
。
私
は
、
目
が
悪
い
の
で
、
雨
を
認

識
す
る
の
が
苦
手
な
の
で
、
見
え
な
い
だ
け
だ
と
思
っ

た
が
、
私
の
体
は
濡
れ
て
お
ら
ず
、
手
を
差
し
出
し
て

も
、
一
滴
も
水
が
落
ち
て
こ
な
い
。
そ
こ
で
、
雨
は
、

降
っ
て
い
な
い
よ
う
だ
と
確
信
し
た
。 

し
か
し
、
音
は
聞
こ
え
続
け
て
い
る
。
不
気
味
に
思
っ

た
私
は
、
音
の
出
所
を
探
っ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。
耳

を
よ
く
す
ま
し
て
み
る
と
、
ど
う
や
ら
公
園
の
方
か
ら

音
が
し
て
い
る
よ
う
だ
。
お
化
け
か
幽
霊
か
、
魑
魅
魍

魎
か
、
そ
ん
な
想
像
を
し
て
し
ま
っ
た
。
恐
ろ
し
さ
を

感
じ
る
が
、
好
奇
心
も
あ
る
。
結
局
は
興
味
が
勝
り
、

怖
い
も
の
見
た
さ
で
、
公
園
に
入
っ
て
み
た
。
音
は
近

付
く
に
つ
れ
、
だ
ん
だ
ん
と
大
き
く
な
る
。
私
は
、
言

い
知
れ
ぬ
恐
怖
を
感
じ
始
め
た
。
胸
騒
ぎ
が
す
る
。
私

の
予
感
は
的
中
し
た
。
な
ん
と
恐
ろ
し
い
こ
と
に
、
公

園
の
水
道
が
出
し
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
た
の
だ
。い
っ

た
い
誰
が
そ
う
し
た
の
か
、
い
つ
か
ら
そ
う
な
っ
た
の

か
は
わ
か
ら
な
い
が
、
水
が
流
れ
っ
ぱ
な
し
な
の
だ
。 

私
は
慌
て
て
止
め
よ
う
と
し
た
。
し
か
し
、
止
ま
ら

な
い
。
こ
の
ま
ま
で
は
水
道
代
が
恐
ろ
し
い
。
手
を
尽

く
す
が
、
止
め
方
が
わ
か
ら
な
い
の
で
、
ど
う
し
よ
う

も
な
い
。 

そ
こ
で
、
私
は
近
く
の
公
民
館
に
行
き
、
助
け
を
求

め
た
。
幸
い
に
も
人
が
い
て
、止
め
方
を
知
っ
て
い
た
。

ど
う
や
ら
、
水
が
で
る
と
こ
ろ
の
後
ろ
に
、
止
め
る
場

所
が
あ
っ
た
ら
し
い
。
お
か
げ
で
助
か
っ
た
が
、
も
し

近
く
に
誰
も
お
ら
ず
、止
め
ら
れ
な
か
っ
た
と
し
た
ら
、

水
は
無
駄
に
流
れ
、
水
道
代
が
悲
惨
な
こ
と
に
な
っ
て

い
た
か
も
し
れ
な
い
。
水
道
代
と
、
貴
重
な
水
が
な
ん

と
も
っ
た
い
な
い
こ
と
か
。 

水
を
出
し
た
ら
止
め
る
、
当
た
り
前
の
こ
と
だ
か
ら
、

こ
れ
は
守
っ
て
ほ
し
い
も
の
だ
。 
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ピア・カウンセリング 北九州市から委託を受けてピア・カウンセリング業務を行っていま

す。ピア・カウンセリングとは同じ障害を持つ仲間どうしで情報を提供しあったり体験を共

有し勇気づけたり問題を解決する手助けを行うものです。平日の 9:00 から 16:00 までの間

の 30分程度、月に５回まで無料で受ける事が出来ます。当事者だけでなくご家族のカウン

セリングも行っております。電話での相談は受けかねます。（※登録制になっています）。 
 

 

 

発行 令和６年３月１８日 ＮＰＯ法人ウエンディ 

地域活動支援センター ウエンディ本部 

〒800-0025  北九州市門司区柳町２丁目 2-8柳町ビル 2F 

Tel : 093-383-3169 Fax : 093-391-2167 Mail  wendy21@f2.dion.ne.jp https://www.wendy21.jp 

 

 

ご利用までの流れ： 

まず電話で見学のご予約をお取り下さい。（０９３－３８３－３１６９） 

主に精神障害者手帳か自立支援医療で通院中の方ご本人が対象です。 

電話が留守電の場合、お名前と連絡先を伝えてくだされば、こちらから連絡さ

せて頂きます。 見学・利用体験後、登録してから、ご利用が可能となります。 

編集後記 ：            ウエンディ本部 所長 米島健二 

コロナで自由な外出が出来なくなってから、５年以上が経つような気がし

ますが、実際にウエンディに来れなくなった方もおられるので、インフルと同じ

扱いになって、それでも、熱が出る度にＰＣＲ検査など受けなくてはならない

方も多いので、ここ十年を振り返って、風邪一つ引かないのが取柄の私とし

ましては、ツメの垢を煎じて売り出そうかな？ とか思ってしまう訳ですが、

そういう笑い話さえ、うかつに出来ない程、現場は深刻な病気の症状に悩

まされておりました。私の周りではと考えると、妻がコロナに感染した事もあ

るのですが、予防接種を受けてたせいか、幸い家庭内感染は、ありません

でした。私どもは３人家族で、３人とも統合失調症であり、いわゆる普通の

家族よりも、仲が良すぎたり、時には反発しあう事も多いのですが、娘が高

校を出てから、専門学校に入学するまでは良かったのですが、３ヵ月間一

生懸命慣れようと努力したのですが、どうにも学校の方針と、自分の希望

する勉強の仕方が異なる事など、色々ありまして、中退をしてしまったので

すが、不思議と娘の将来に関しては、心配はしてますが、何とかなるという

体験を３人とも、味わってきたので、つい大丈夫、病気だからって、制限され

るのは、その場所、その場所のルールがあるからで、それを守りさえすれ

ば、家族の間では、特別厳しいルールは作らないで、普通の暮らしを楽しん

でいればいいのだと、いう事で、自立しやすい環境を保っています。 
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