
- 1 - 

 

２０２０年５月 ＶＯＬ１３５ 
 
23   
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2019/5/5 散歩コース@緑ヶ丘中学校下 
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ち
ま
き
星
と
出
雲
の
神
様
（
三
回
目
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
二
枚
馬 

登 

 

「
わ
し
の
子
孫
に
、
平 

清
盛
と
い
う
大

ば
か
者
が
お
る
。
こ
の
地
球
か
ら
は
な
れ
る

事
二
十
光
年
の
世
界
だ
が
、
悪
政
を
し
い
て

い
る
が
た
め
、
こ
よ
い
も
月
の
西
の
方
角
に

赤
い
ち
ま
き
星
が
現
れ
ぬ
の
だ
。
も
し
、
平 

清
盛
が
善
政
を
し
い
て
い
る
な
ら
ば
、
ち
ま

き
星
は
、
赤
く
こ
う
こ
う
と
輝
き
、
来
年
の

5

月5

日
に
は
、
そ
ち
達
だ
け
で
な
く
、
日

本
全
国
の
子
供
達
に
、
ち
ま
き
を
ご
ち
そ
う

で
き
る
。
」 

 

そ
こ
ま
で
聞
く
と
、
朋
輝
君
の
弟
、
照
之

君
は
、 

 

「
う
ん
う
ん
、
良
い
よ
！ 

」 

 

と
、
ぴ
し
っ
と
、
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ
ノ
ミ
コ
ト
は
、
頭
を
下
げ

て
、 

 

「
君
達
の
５
分
を
四
十
一
年
に
組
み
な
お

す
か
ら
、
ち
ま
き
星
の
平 

清
盛
の
悪
政
を

退
治
し
て
く
れ
ぬ
か
。
」 

 

と
、
朋
輝
、
照
之
兄
弟
に
お
願
い
を
し
ま

し
た
。
朋
輝
兄
さ
ん
が
、 

 

「
ど
う
や
っ
て
行
け
ば
良
い
の
で
す
か
？ 

ロ
ケ
ッ
ト
で
？ 

」 
 

 
 

 
 

（
つ
づ
く
） 

メモ欄； 
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ピア・カウンセリング 北九州市から委託を受けてピア・カウンセリング業務を行っていま

す。ピア・カウンセリングとは同じ障害を持つ仲間どうしで情報を提供しあったり体験を共

有し勇気づけたり問題を解決する手助けを行うものです。平日の 9:00 から 16:00 までの間

の 30分程度、月に５回まで無料で受ける事が出来ます。当事者だけでなくご家族のカウン

セリングも行っております。電話での相談は受けかねます。（※登録制になっています）。 
 

 

 

発行 令和２年５月２７日 ＮＰＯ法人ウエンディ 

地域活動支援センター ウエンディ本部 

〒800-0043  北九州市門司区緑ヶ丘 10番 19号 

Tel : 093-383-3169 Fax : 093-391-2167 Mail  wendy21@f2.dion.ne.jp http://www.wendy21.jp 

 

ご利用までの流れ ： まず電話で見学のご予約をお取り下さい。 

主に精神障害者手帳か自立支援医療で通院中の方ご本人が対象です。電話は迷惑電

話対策のため、留守電になっていますので、「見学希望の○○と申します。返信よろしくお

願いします。連絡先電話番号は・・・」と録音して、直ぐには返事の連絡が無い事もあります

が、気長にお待ちください。後の説明はスタッフが対応します。完全予約制になっております

ので宜しくお願いします。   ※予約無しの来所には対応しかねますのでご了承ください。 

週刊ナースＲｅｉｋｏ！ 「吐く息の温度は 36°c に近く湿度は 100%と高い！」 
◎巣ごもりで熱中症増加のキケン（急に外へ出ると…） 
〈巣ごもりで家の中〉 身体が暑さに慣れていない。熱中症になりやすい。→〈急に暑く

なり外出〉 買い物などで外出するとリスク大 

◎新型コロナ対策と熱中症対策 
〈マスク〉 本当にずっとしないといけないか考える（・一人で部屋にいる時→外す 

 ・外に出ても人がいないしゃべらない時→短時間でも外す） 

〈予防策〉 

 ➀放熱しやすい服装（首回りなどあいている） 

 ②冷たいペットボトル当てる（首、脇下、太ももつけね） 

 ③こまめに水分、塩分補給（塩飴、スポーツドリンク、経口補水液） 

編集後記 ： けんちです♪ 新型コロナのお蔭で救われた４×統合失調症の我が家の話

です。まず、朝起きれず学校に行けなくなっていた娘が、時差登校のお蔭で、２時間ほど遅

いＪＲに乗って（駅までは親馬鹿が送りますが）西の果てにある高校まで通えるようになり

ました。入学祝いに買ったスマホを通じて、Ｌｉｎｅ友達が出来て、待ち合わせの場所とか決

めて、着いた駅からバス停で一緒に行ける友達が一人出来て、再発の不安を抱えながら

も通えています。ひとりきりじゃないという事は重要な事ですね。ウエンディでは９時から勉強

を一人でしなければならなかったので、辛い思いをした事でしょうが、定時までに起きると

いう訓練にはなったようです♪ 北九州は第２波の恐れが強まったようで、安心して出かけ

られるように早くなって欲しいと心から願います。感染のリスクを減らす為、まだマスク着用。 
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