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ウエンディ２１は障害のある人の社会参加を支援するグループです。 
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日
本
の
神
々
を
描
い
た
会
社 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

羽
季 

の
ぼ
る 

 
 
 

 
四
・
鳴
門
海
峡 

 

ま
ぶ
た
を
閉
じ
て
い
て
も
、
明
る
い
事
に
気
付
い
た
。
船
の
汽

笛
や
、
カ
モ
メ
の
声
が
聞
こ
え
る
。
フ
ェ
リ
ー
は
、
日
の
昇
る
方

角
へ
進
ん
で
い
た
。
向
か
い
の
ベ
ッ
ト
に
居
た
の
は
Ｉ
さ
ん
。
二

十
二
歳
の
、
青
年
だ
っ
た
。
話
を
し
て
み
る
と
、
彼
は
、
名
門
校

出
身
で
、
彼
も
ま
た
、
ジ
ブ
リ
で
動
画
の
作
業
の
お
手
伝
い
を
し

た
い
の
だ
と
い
う
。
そ
の
為
に
、
三
日
前
か
ら
こ
こ
の
病
院
に
来

ら
れ
た
の
だ
。
こ
こ
の
病
棟
は
、
「
サ
ン
。
」
病
棟
。
二
十
人
ぐ

ら
い
の
患
者
さ
ん
が
泊
ま
っ
て
い
る
。
顔
を
す
す
ぐ
と
、
ど
こ
か

ら
か
食
事
が
運
ば
れ
て
く
る
。
女
性
の
若
い
看
護
師
Ｍ
さ
ん
は
、

「
二
枚
目
Ｉ
さ
ん
…
、
三
枚
目
太
郎
さ
ん
。
」 

と
言
い
な
が
ら
食
事
を
配
っ
て
く
れ
る
。
時
計
を
見
る
と
朝
の
八

時
だ
っ
た
。
美
味
し
い
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
掛
か
っ
た
サ
ラ
ダ
や
、

ゼ
リ
ー
を
食
べ
終
え
た
太
郎
は
、 

 

「
今,

ど
の
辺
り
で
す
か
？ 

」 

 

と
、
た
ず
ね
た
。
す
る
と
、
そ
ば
に
居
た
頭
の
良
さ
そ
う
な
看

護
師
、
Ｑ
さ
ん
が
、 

 

「
も
う
、
瀬
戸
大
橋
の
下
は
通
り
過
ぎ
ま
し
た
。
あ
と
、
二
十

分
で
小
豆
島
に
着
き
ま
す
。
」 

 

と
教
え
て
下
さ
っ
た
。
そ
こ
で
燃
料
の
補
給
を
す
る
そ
う
だ
。

Ｑ
さ
ん
は
太
郎
に
言
っ
た
。 

 

「
私
を
見
て
何
か
思
わ
な
い
？ 

」 

 

「
…
…
。
」 

 

「
キ
ュ
ー
ピ
ー
ち
ゃ
ん
み
た
い
だ
と
か
。
」 

 

太
郎
は
、
笑
う
の
を
我
慢
し
て
い
た
が
、
結
局
、
お
な
か
が
痛

い
ほ
ど
笑
っ
て
し
ま
っ
た
。
食
事
が
済
み
、
体
温
や
、
血
圧
を
測

り
終
え
、
職
員
が
、
み
ん
な
と
一
緒
に
絵
を
描
い
て
い
た
頃
、
突

然
フ
ェ
リ
ー
が
回
り
始
め
た
。 

 

「
わ
ァ
ァ
ァ
ー
ッ
。
」 

 

「
何
だ
、
こ
れ
は
！ 

」 

 

み
ん
な
う
ろ
た
え
た
。
そ
の
回
転
は
、1

0

秒
ほ
ど
続
い
て
い
た

が
、
院
長
が
、
し
ぶ
と
く
か
じ
を
切
っ
た
の
で
、
や
が
て
今
ま
で

通
り
の
波
の
音
に
静
ま
っ
て
、
太
郎
達
の
乗
っ
た
フ
ェ
リ
ー
は
、

順
調
に
航
海
を
続
け
て
い
た
。
Ｑ
さ
ん
は
、
窓
を
開
け
て
、
航
跡

の
向
こ
う
を
見
つ
め
た
。
潮
風
が
部
屋
に
吹
き
込
ん
で
く
る
。
Ｑ

さ
ん
は
大
声
で
、
太
郎
に
た
ず
ね
た
。 

 

「
あ
の
、
ず
っ
ー
と
向
こ
う
に
架
か
っ
て
い
る
橋
が
見
え
る
か

い
？ 

」 

 

「
は
い
。
」 

 

確
か
に
大
き
な
橋
が
見
え
る
。 

 

「
あ
れ
が
、
淡
路
島
と
四
国
を
結
ぶ
、
大
鳴
門
橋
だ
よ
。
あ
の

辺
り
が
、
日
本
一
の
渦
潮
で
有
名
な
ん
だ
。
」 

 

「
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
か
。
」 

 

み
ん
な
は
、
自
然
の
雄
大
な
力
に
感
動
し
た
。
や
が
て
、
夕
方

に
な
り
、
西
の
海
を
夕
日
が
オ
レ
ン
ジ
色
に
染
め
る
頃
、
み
ん
な

食
事
を
取
っ
た
。
夜
勤
の
Ｏ
さ
ん
は
、
眠
剤
を
配
り
な
が
ら
み
ん

な
に
言
っ
た
。 

 

「
今
夜
辺
り
は
、
黒
潮
に
乗
る
か
ら
、
明
日
の
朝
に
は
、
神
奈

川
沖
に
着
く
け
ん
ね
。
富
士
山
が
、
見
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
、
そ

の
時
の
運
次
第
や
。
」 

 

と
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
つ
づ
く
） 



- 4 - 

 

ピア・カウンセリング 北九州市から委託を受けてピア・カウンセリング事業を行っていま

す。ピア・カウンセリングとは同じ障害を持つ仲間どうしで情報を提供しあったり体験を共

有し勇気づけたり問題を解決する手助けを行うものです。平日の 11:00から 15:00までの最

長２時間、月に５回まで無料で受ける事が出来ます。時間外や訪問も場合によっては、ご自

宅、喫茶店、病院等ご自由な時間帯にやっています、当事者だけでなくご家族のカウンセリ

ングも行っております。よろしくお願い申し上げます。 

 

 

発行 令和元年６月３日 ＮＰＯ法人ウエンディ 

地域活動支援センター ウエンディ本部 

〒800-0043  北九州市門司区緑ヶ丘 10番 19号 

Tel : 093-383-3169 Fax : 093-391-2167 Mail  wendy21@f2.dion.ne.jp http://www.wendy21.jp 

 

週刊ナースＲｅｉｋｏ！心を動かす季節の色「新緑」を眺めると心が安らぐ理由とは？ 

〈色は心を動かす〉 

・人は視覚から情報を得ている。 

・視覚から得られる情報の１つが〝色〟。 

・色には気持ちを高めたりリラックスさせるなど心理的効果がある。 

☆緑の心理的効果☆ －やわらかな色合い－ 

（リラックス、安心感、調和、リフレッシュ、癒し） 

〈新緑を楽しもう〉 

・緑の多い場所、森林浴を楽しむ方法は脳の疲れを取る効果あり。 

・生活の中で新緑を見てちょっと安らぐ時間を持つこともお勧め。 

・脳は人の行動、臓器の働きを制御する司令塔ともいえる臓器で働きが精巧…ゆ

えに脳の働きを乱す要因にストレスがありストレスを溜めないように緑を眺める

ことに効果がある。 

編集後記 ： けんちです♪ 先月は、10 連休というのが合って、調子を崩し、令和の時代を

迎えたものの、諸作業に追われ記念すべき令和元年 5 月号は幻になってしまいました。申

し訳ありませんでした。小倉支部の集まりも、具体的に 1 回目をいついつにするといった事

は、まだ調整中です。追ってご連絡します。私事ですが、娘が高校に入学出来て喜んだの

もつかの間、通いだして１週間もしないうちに、また再発して不登校になっておりました。どう

対処していいいか、関係者と話合い、当面はウエンディを利用したり、学習支援センターと

いうのに３ヵ月間通ってみたりしてその間に進路を再構築しようかと言う事で、通所の練習

に入る所です。どんな状況下でも、１日中辛い訳では無いようです。通所の大変さは、ウエ

ンディに通われている方なら皆さんご存知だと思いますが、そこを乗り越えて通所する事

を継続させる為には、日々の生活のリズム作りが大切になって来ます。私はＷｅｂ日記やブ

ログを入力するという作業を毎日続けて自ら日記行動療法と名付けて生活の質やリズム

を記録する事で、何とか毎日飽きもせず生活が出来ています。あいにくまだ人に勧められ

るだけの効果が出ているのかは疑問ですし、今後もいついつまでとは期限は付けません

が今は続けたいという気持ちを持っていますが。繰り返しますが、ずっと苦しいまんまでは

ありません。ネットを見て笑う事が出来ているので深刻ではありません。今は大丈夫です。 

mailto:wendy21@f2.dion.ne.jp
http://www.wendy21.jp/

