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ウエンディ２１は障害のある人の社会参加を支援するグループです。 

Wendy 21 
  

 
SELF HELP GROUP 
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2019/5/5 散歩コース@緑ヶ丘中学校下 



- 3 - 

 

セ
ル
フ
・
ヘ
ル
プ
フ
ォ
ー
ラ
ム 

十
一
月
三
日
に
、ウ
ェ
ル
戸
畑
で
セ
ル
フ
・
ヘ
ル
プ
フ
ォ
ー

ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

セ
ル
フ
・
ヘ
ル
プ
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
北
九
州
市
内
の
セ

ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
が
集
っ
て
、同
じ
問
題
を
抱
え
る
当

事
者
や
家
族
や
支
援
者
が
集
ま
っ
て
、講
演
を
聴
い
た
り
、

体
験
発
表
を
聴
い
た
り
、各
グ
ル
ー
プ
の
モ
デ
ル
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
開
催
し
た
り
し
ま
す
。 

ウ
エ
ン
デ
ィ
で
は
「Wendy21
」
と
い
う
グ
ル
ー
プ
で
毎

年
参
加
し
て
来
ま
し
た
。主
に
ウ
エ
ン
デ
ィ
の
書
籍
や
ビ
ー

ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
じ
ー
も
く
ん
ク
ッ
キ
ー
や
オ
リ
ジ
ナ
ル

Ｔ
シ
ャ
ツ
等
を
販
売
し
た
り
、
体
験
発
表
や
、
モ
デ
ル
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
開
い
た
り
し
て
き
ま
し
た
。 

ウ
エ
ン
デ
ィ
が
作
業
所
か
ら
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
に
変
わ
っ

た
為
、
書
籍
以
外
の
物
品
販
売
は
し
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

今
年
は
、書
籍
販
売
と
モ
デ
ル
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
き
ま
す
。 

ウ
エ
ン
デ
ィ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
、オ
ー
プ
ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
と
言
っ
て
、
障
害
の
あ
る
当
事
者
だ
け
で
な
く
、
そ
の

家
族
や
支
援
者
も
加
わ
っ
て
対
等
な
立
場
で
、抱
え
る
問
題

を
率
直
に
語
り
ま
す
。ア
ド
バ
イ
ス
や
解
決
案
を
出
す
の
が

目
的
で
は
無
い
の
で
、
基
本
言
い
っ
ぱ
な
し
、
聞
き
っ
ぱ
な

し
で
す
が
、同
じ
よ
う
な
問
題
を
抱
え
る
人
の
力
に
な
る
よ

う
な
お
話
を
す
る
事
が
多
い
で
す
。
情
報
の
提
供
は
、
出
来

る
範
囲
で
し
ま
す
が
、あ
く
ま
で
も
ウ
エ
ン
デ
ィ
の
場
合
は

集
ま
っ
て
共
通
の
テ
ー
マ
を
決
め
て
話
し
合
い
、支
援
者
や

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
に
繋
が
っ
て
い
な
い
当
事
者
や
家

族
に
そ
の
場
所
を
提
供
す
た
り
す
る
事
が
目
的
で
す
。ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
の
進
め
方
は
、
ウ
エ
ン
デ
ィ
で
や
っ
て
い
る
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
と
同
じ
で
す
が
、年
に1

回
の
モ
デ
ル
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
な
の
で
、テ
ー
マ
は
特
に
決
め
な
い
で
フ
リ
ー
ト
ー
ク

で
少
し
で
も
多
く
話
せ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。短

い
時
間
に
ど
の
位
の
人
数
が
参
加
さ
れ
る
の
か
、
当
日
に

な
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
の
で
、予
定
通
り
に
は
い
か

な
い
場
合
も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
希
望
す
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
れ
ば
、
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。
当
日
は
地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー 

ウ
エ
ン
デ
ィ
本
部
の
活
動
の
一
環
と
し
て
参

加
さ
せ
て
頂
き
ま
す
が
、
精
神
科
医
療
ユ
ー
ザ
ー
、
そ
の
家

族
、支
援
者
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。事
前
の
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

途
中
入
場
途
中
退
席
可
能
な
の
で
、
ご
自
分
の
話
が
終
わ
っ

た
ら
退
席
す
る
こ
と
、自
分
は
話
し
た
く
な
い
が
聴
く
だ
け

で
も
参
加
可
能
な
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
時
間
の

関
係
で
、特
定
の
方
の
お
話
だ
け
を
聴
く
事
が
難
し
い
場
合

は
、発
言
時
間
に
制
限
を
設
け
て
お
話
し
い
た
だ
く
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。
そ

れ
で
は
、当
日
参
加
で
き
る
方
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

ウ
エ
ン
デ
ィ
本
部 

所
長 

米
島
健
二 
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ピア・カウンセリング 北九州市から委託を受けてピア・カウンセリング事業を行っていま

す。ピア・カウンセリングとは同じ障害を持つ仲間どうしで情報を提供しあったり体験を共

有し勇気づけたり問題を解決する手助けを行うものです。平日の 11:00から 15:00までの最

長２時間、月に５回まで無料で受ける事が出来ます。時間外や訪問も場合によっては、ご自

宅、喫茶店、病院等ご自由な時間帯にやっています、当事者だけでなくご家族のカウンセリ

ングも行っております。よろしくお願い申し上げます。 

 

 

発行 平成 30年１０月１２日 ＮＰＯ法人ウエンディ 

地域活動支援センター ウエンディ本部 

〒800-0043  北九州市門司区緑ヶ丘 10番 19 号 

Tel : 093-383-3169 Fax : 093-391-2167 Mail  wendy21@f2.dion.ne.jp http://www.wendy21.jp 

 

週刊ナースＲｅｉｋｏ！便りより♪  〈秋の花粉症〉 

◎９～１０月 ブタクサ花粉が原因 ヨモギ、イネ、遅咲きのスギもある 
（症状） 目、鼻、口の粘膜に付着しておこるアレルギー症状 目の充血、かゆみ、

鼻づまり、微熱、咳、くしゃみ、のどの痒み、さらさら鼻水 

（風邪との違い） ・症状 １週間で治まる→風邪 ２週間続く→花粉症、ハウス

ダストアレルギー 

（気付いた時）  耳鼻咽喉科、眼科、内科 受診 アレルギー検査後、薬の処方 

（予防） ・アウトドア活動を控える。・マスク、花粉メガネ着用 ・帰宅時、玄

関先で衣服を払う 

※９、１０月に風邪に近い症状が出た場合にできるだけ先延ばしに

せずに病院へ行き、花粉症なのか風邪なのかをハッキリさせてもら

いましょう。 

編集後記 ： けんちです♪ ウエンディのホワイトボードにリカバリーパレードのチラシが貼っ

てあったのだが、特別パレードには興味が無かったので、参加するつもりは無かったのです

が、たまたまその日、娘の模擬入試体験で小倉に行って待ち時間に馬借の洋服屋さんに

娘の体操服のネーム入れの仕上がりを取りに行ったついでに、精神保健福祉センターに

寄ってみたら、その日がパレードの日で、１１時から交流会があるという事を知り、どのような

方々がリカバリーされているのかと、参加は自由との事なので、参加しました。川柳の発表

会とか、ギターとハーモニカをバックにコーラスを歌うグループなどの発表を楽しみました

♪ 私は集団で何かをやるというのに恐怖感を持っていたのですが、集団の力はやはり個

にはかなわない、ウエンディも昔のように皆で散歩できればいいなと思うのですが、フリー

スペースになった為、ウエンディに来るのが散歩のようになってきていますので、ここまで

来て、そして更に大勢で歩きに出ようという元気のあるメンバーは私を含めて今いませ

ん。副所長は散歩のお相手ならいつでもしますと言っていますが、実際の所、現状は難しそ

うです。歩く事と、５７５と、歌う事、そういう何か発表するお楽しみというのが無いと人間

中々歩けないものです♪ 私も毎日ウォーキングはしますが、大概はスーパーに何か一品

買い物をするというオマケが無いと、見るだけ歩きは疲れます。小倉の街は歩きタバコも歩

きスマホも厳禁なのでタバコ１本喫う場所を見つけるのも大変でした(笑) 

mailto:wendy21@f2.dion.ne.jp
http://www.wendy21.jp/

