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ウエンディ２１は障害のある人の社会参加を支援するグループです。 
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作 

米
島
奈
津
子 

  
 

2019/5/5 散歩コース@緑ヶ丘中学校下 
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み
つ
る
君
と
命
の
川         

羽う

季き 

の
ぼ
る 

 
 

 
三
・
汚
れ
た
川 

 

山
寺
川
は
、
と
て
も
汚
れ
た
川
で
し
た
。
み

つ
る
君
が
、
川
を
眺
め
て
い
る
と
、
雲
の
形
を

し
た
生
き
物
が
現
れ
ま
し
た
。 

 

「
君
は
、
も
し
か
し
て
、
水
君
？ 

」 

 

み
つ
る
君
は
、
な
ぜ
か
そ
う
思
い
ま
し
た
。 

 

「
正
解
！ 

」 

 

と
、
水
君
が
そ
う
答
え
た
ら
、 

 

「
ガ
ブ
ッ
。
」 

 

何
か
に
か
ま
れ
た
み
つ
る
君
は
、
ひ
っ
く
り

返
り
、 

 

「
痛
ー
い
。
君
は
？ 

」 

 

水
君
は
紹
介
し
て
、 

 

「
び
ゅ
ー
ち
ゃ
ん
で
す
。
」 

 

み
つ
る
君
の
お
な
か
の
上
で
、
ク
マ
の
よ
う

で
リ
ス
の
よ
う
な
、
小
さ
な
生
き
物
が
、 

 

「
び
ゅ
っ
、
び
ゅ
っ
。
」 

 

と
、
鳴
き
な
が
ら
跳
ね
て
い
ま
し
た
。
み
つ

る
君
が
、 

 

「
よ
ろ
し
く
ね
。
」 

 

と
、
に
っ
こ
り
し
た
の
で
、
水
君
は
、 

 

「
こ
れ
こ
れ
、
そ
の
方
は
、
僕
達
の
仲
間
だ

よ
。
」 

 

と
、
諭
し
ま
し
た
。
み
つ
る
君
は
思
い
ま

し
た
。
山
寺
川
を
、
蛍
飛
び
交
う
川
に
し
た

い
と
。
み
ん
な
よ
く
捨
て
て
く
れ
る
よ
な
。

み
つ
る
君
達
は
、
感
心
し
な
が
ら
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
や
、
タ
イ
ヤ
の
ゴ
ム
、
空
き
缶
を

拾
っ
て
回
り
ま
し
た
。
ふ
と
、
び
ゅ
ー
ち
ゃ

ん
が
居
な
く
な
っ
た
こ
と
に
気
付
い
た
、
み

つ
る
君
の
頭
の
中
は
、
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
マ
ー

ク
が
一
つ
。
け
れ
ど
も
、
び
ゅ
ー
ち
ゃ
ん
と

水
君
の
お
陰
で
、
山
寺
川
は
、
糸
を
斜
め
に

織
り
合
わ
せ
た
よ
う
に
、
美
し
い
模
様
を
描

い
て
流
れ
行
く
川
と
な
っ
た
の
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

つ
づ
く 
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ピア・カウンセリング 北九州市から委託を受けてピア・カウンセリング事業を行っていま

す。ピア・カウンセリングとは同じ障害を持つ仲間どうしで情報を提供しあったり体験を共

有し勇気づけたり問題を解決する手助けを行うものです。平日の 11:00から 15:00までの最

長２時間、月に５回まで無料で受ける事が出来ます。時間外や訪問も場合によっては、ご自

宅、喫茶店、病院等ご自由な時間帯にやっています、当事者だけでなくご家族のカウンセリ

ングも行っております。よろしくお願い申し上げます。 

 

（おかしな日常）この間カタツムリを見つけました。何十年ぶりだろう。いつも突

然現れる。よく見るとかわいい。                ｂｙぞうつかい 
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週刊ナースＲｅｉｋｏ！便りより♪体の水分が無くなる？ 暖房機器に潜む健康リスクとは？ 

◎冬の時期、コタツ、ホットカーペットなどの暖房機器を使用することが多くなり

ますが、つけすぎは室内の乾燥を招きやすく、知らないうちに呼気、皮膚などから

水分が失われていく不感蒸泄により脱水症状になりやすくなる。脱水症状は、動脈

硬化を促進させ、脳卒中、心筋梗塞になりかねない。暖房→エアコンを低めの温度

設定！常に水分補給を心がける！ コタツ→足、電気カーペット→お尻などに汗を

かく→隠れ脱水を助長する！ ◎乾燥を防ぐために加湿器を併用すること OK。し

かしつけっぱなしは NG。湿度７０％↑はダニの繁殖、アレルギー発症の原因。イ

ンフルエンザウイルスは湿度５０％↑で感染力↓ 

★部屋の湿度５０％以上７０％未満が Good！ 

編集後記 ： けんちです♪ 皆様方どのような新年を迎えられたでしょうか。私の

場合は、平日と同じタイムスケジュールで、無理なく過ごしました。お陰様で娘が

今年から特別支援学校に通えるようになったので、去年の正月に比べれば気持ち

的にも楽でした。一日一日という数え方をして、その日と翌日の事ぐらいしか考え

ず、元旦に一年の計までは考え及びませんでしたが、どうにかこうにか、過ごして

おります。はまっていたＳＮＳもこれだけ世の中に浸透して来ると逆に興ざめして

今は放置しております。去年・一昨年と入院したので、今年の目標は入院せずにお

だやかに暮らす事を第一に考えたいと思います。いよいよ冬本番で自宅に籠る人も

でてきましたが、無理せず自分なりのペースで乗り切ってほしいと思います。風邪

等をひかないよう、注意してください。と言ってもひいてしまう事もあるでしょう

から、しっかり予防と治療をお願いします。その日の疲れをその日に治すよう入浴

や睡眠の習慣づけを大切にしてください。私は９時には寝るようにしています（笑） 
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