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メンバーの作品、さて一体何の数式でしょうか♪ 

ウエンディ２１は障害のある人の社会参加を支援するグループです。 

Wendy 21 
                         

                         

SELF HELP GROUP 
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ピア・カウンセリング 北九州市から委託を受けて、ピア・カウンセリング事業を行って

います。ピア・カウンセリングとは、同じ障害を持つ仲間どうしで、情報を提供しあった

り、体験を共有し、勇気づけたり、問題を解決する手助けを行うものです。平日の 11:00

から 15:00までの最長２時間、月に５回まで無料で受ける事が出来ます。時間外や訪問も場

合によっては、ご自宅、喫茶店、病院とかご自由な時間帯にやっておりますので、詳しく

は、「０９３－３８３－３１６９」までお問合せ下さい。当事者だけでなく、ご家族のカ

ウンセリングも行っております。よろしくお願い申し上げます。   （担当：なかしま） 
 

Ｃｈｏｎｊａより♪ １月２３日＠ウエンディ本部 

 今日は朝からスマホで、しらべものをずーっとして楽しんでいます。でも、このスマホ

があるだけでも生活がちがうと思いますよ。このスマホを買って良かったです。いまも、

インターネットを使って、いろいろなサイトを見て楽しんでおります。 

羽季田 のぼるさん他己紹介 自宅で、烏骨鶏とか鶏を色々飼っ

ているそうで、会報に乗せてと頼まれました。のぼる君はその

名のとおり、のぼる人だと思います。まだ若いし、今後のウエ

ンディを背負っていく重要なメンバーの一人だと考えています。

自分史や小説や将棋や空手やエコ活動などや、家では、お婆ちゃ

んの介護、ウエンディでは、ピア・カウンセラーもやっている

立派な人格者です。ホームヘルパーの資格も持っています。た

だ病状はまだ安定していなく、上がったり下がったりの連続の

用です。周囲の理解を得られれば、十分自立して生きていける

人だと思います。自殺企図をした事もあり、それは他のメンバー

にも共通の思いがあると思いますので、どうか温かく優しく付

き合ってやって下さい。今、はまっているのは、三国志の読破

と、将棋のイロハと、パソコンの練習です。今日もテープ起こ

しの仕事ありませんか？ とか仕事にも前向きに動いているの

で、そう遠くない未来、活躍する存在になる事でしょう。 
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けんちです♪（編集後記） 早い早い、４Gなみの月日の流れです。病気を恐れず、強気で生きて

まいりましょう。ＰＳＷの受験生もメンバーにいますが、ワシは火の男じゃ、燃える男じゃとか言って

います。弱気な人もいざという時が来れば必ず人間パワーが出ます。その時のパワーは骨折する

ほどのパワーです。実際骨折してタイタイのメンバーもいますが、日頃から鍛えていないと、中々難

しいでしょう。ウエンディでは、ウォーキング瞑想や、２階で筋トレやっている人もいます。メンタルト

レーニングとして、気功や座禅等もやっていますが、何よりピア・カウンセリングが、成長の源となっ

ていると思います。皆さん恥じらいや世間体を忘れて自分の悩みやこだわりや困った事を相談しあ

いましょう。今のウエンディは、ピア・カウンセリングで何とか食べているメンバーもいます。障害が

あっても、環境が整えば、楽しく暮らしていけるんだと、胸を張って言えるようになりましょう。楽しい

事を沢山やって、辛い事を散々体験した事を肥やしにして最後は笑ってあの世に行くのかな(笑)。 
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