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ウエンディ２１は障害のある人の社会参加を支援するグループです。 
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Photo by Tohoru Kiyonaga @芦屋の岡湊神社のナンジャモンジャの花見に行ったよ★              
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ピア・カウンセリング 北九州市から委託を受けて、ピア・カウンセリング事業を行って

います。ピア・カウンセリングとは、同じ障害を持つ仲間どうしで、情報を提供しあった

り、体験を共有し、勇気づけたり、問題を解決する手助けを行うものです。平日の 11:00

から 15:00 までの最長２時間、月に５回まで無料で受ける事が出来ます。時間外や訪問も

場合によっては、ご自宅、喫茶店、病院とかご自由な時間帯にやっておりますので、詳し

くは、「０９３－３８３－３１６９」までお問合せ下さい。当事者だけでなく、ご家族の

カウンセリングも行っております。よろしくお願い申し上げます。   （担当：中西） 

 

 

                              

 

   

波平です（編集後記）入院や、引きこもっていた仲間たちが、つぎつぎと、顔を出すよう

になり、皆、壮絶な人生を生きていますが、それでもたまには、顔を出して頂けるという

ことだけでも、有り難き幸せです。これから先、人生を生きていく上で大切な事を先輩・

後輩たちに教えて頂いているような気がします。有難うございます。私も指導する立場に

ならなければならない時もあるのですが、極力、その方の自主性、周囲の環境などに気を

使いながら、問題があれば解決していきたいと思いますので、どうぞウエンディの職員に

ピア・カウンセラーにご相談下さい。誰にも言えなかった事を、話してみるだけで、手放

すことができる場合もあります。サウンドヒーリングやレイキヒーリングもやっています。 
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   “皆さま、はじめまして！”         ＫＮ 

 先月から、ウエンディに臨時のスタッフおして毎日通うことになりました。 

 以前、こちらには、メンバーとして、何日か通っていたことがあります。 

 その時に初めてピア・カウンセリングを受け、体験者だからこそ、わかり合え

る世界があることを知り、大きな安心感と勇気をもらいました。 

 今年になってからは、一旦、通院は終わり、落ち着いた状態を保てています。 

 ウエンディでは、今まで気付いていなかった自分の内面や、色々な世の中のこ

となどを知る機会があり、毎日が新鮮です。 

 日によっては、あまり体調が良くない事もありますが、以前と変わらず、温か

く見守って下さるスタッフの方々や、いつも明るく優しいメンバーの方々に、日々、

支えて頂いています。しばらくの間ですが、どうぞ、よろしくお願いいたします。 
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