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 幸多き年をお祈りいたします。宜しくお願い致します。 

  
 

SELF HELP GROUP 

ウエンディ２１は障害のある人の社会参加を支援するグループです。 

Wendy 21 

2012-1 Vol.58 
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

所
長 

米
島
健
二 

 

２
０
１
２
年
を
迎
え
て 

 

今
年
の
冬
休
み
は
２
週
間
あ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

良
い
年
を
迎
え
る
事
が
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。
良
い

骨
休
め
に
な
り
ま
し
た
か
？ 

さ
て
、
一
致
団
結
と
い
う
の
が
、
今
の
ウ
エ
ン
デ

ィ
に
は
今
無
い
ん
で
す
よ
ね
。
い
い
意
味
で
も
悪
い

意
味
で
も
、
皆
ほ
と
ん
ど
が
自
分
主
義
で
マ
イ
ペ
ー

ス
。
回
り
を
振
り
回
す
事
が
少
な
く
な
っ
た
の
は
い

い
で
す
け
ど
個
人
主
義
も
こ
こ
ま
で
来
る
と
、
事
業

を
展
開
す
る
上
で
は
、
欠
点
で
も
あ
り
ま
す
。
作
業

所
か
ら
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
に
変
わ
っ
て
、
集
ま
る
メ

ン
バ
ー
を
皆
残
さ
ず
協
力
者
に
す
る
の
は
や
は
り
無

理
が
あ
り
ま
す
。
何
を
す
る
に
も
、
や
り
た
い
人
だ

け
や
れ
ば
、
と
い
う
事
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

し
か
し
や
り
た
い
人
が
一
人
で
も
い
る
な
ら
応
援

す
る
、
そ
れ
が
ウ
エ
ン
デ
ィ
で
す
。 

 

ヘ
ル
パ
ー
事
業
も
再
開
し
た
い
と
い
う
人
が
い
ま

す
。
本
も
ま
た
１
冊
出
版
し
た
い
と
い
う
人
も
い
ま

す
。
ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
で
生
計
を
立
て
た
い
と

い
う
人
も
い
ま
す
。
精
神
保
健
福
祉
士
の
資
格
を
取

る
人
と
か
、
夢
に
向
か
っ
て
、
あ
る
い
は
夢
を
求
め

て
頑
張
っ
て
い
る
人
た
ち
も
い
ま
す
。
み
ん
な
、
応

援
し
ま
す
。 

 

振
り
返
れ
ば
２
０
１
１
年
は
災
害
や
重
大
事
件
の

多
い
年
で
し
た
。
し
か
し
世
の
中
が
変
わ
る
時
の
産

み
の
苦
し
み
と
思
っ
て
耐
え
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
に
で
き
る
事
は
、
向
き
合
っ
て
い
る
現
実
に

真
摯
に
対
処
し
、
今
直
面
し
て
い
る
現
実
的
な
課
題

を
こ
つ
こ
つ
と
解
決
し
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

妄
想
や
幻
覚
に
振
り
回
さ
れ
る
事
無
く
、
ト
イ
レ

掃
除
や
食
器
洗
い
な
ど
、
日
常
の
家
事
、
食
事
、
生

活
を
こ
つ
こ
つ
と
積
み
重
ね
な
が
ら
、
夢
や
目
標
に

向
か
っ
て
こ
つ
こ
つ
と
日
常
の
中
に
取
り
込
む
事
が

大
切
で
す
。
そ
れ
が
地
に
足
の
つ
い
た
生
き
方
と
い

い
ま
す
。
飲
ま
ず
食
わ
ず
片
づ
け
ず
で
、
夢
に
向
か

っ
て
ま
っ
し
ぐ
ら
ー
と
か
目
指
し
て
も
挫
折
し
て
し

ま
い
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
無
理
の
な
い
、
周
囲
の
人

に
迷
惑
を
か
け
な
い
、
そ
ん
な
計
画
を
立
て
て
新
年

に
挑
ん
で
下
さ
い
。
こ
れ
か
ら
先
想
像
も
出
来
な
い

よ
う
な
時
代
が
来
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
に

振
り
回
さ
れ
る
事
無
く
、
安
心
安
全
に
生
き
る
事
を

考
え
て
下
さ
い
。 
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セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
出
展
し
ま
し
た
。
お

客
様
は
少
な
か
っ
た
け
ど
、
参
加
す
る
事
に
異
議
が
あ

る
。
来
年
は
モ
デ
ル
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
も
し
よ
う
か
。 
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作 

米
島
奈
津
子 
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寒
い
冬
は
辛
い
け
ど
。 

Ｙ
・
Ｙ 

 

私
は
冬
は
寒
く
て
辛
い
け
ど
、
ま
あ
ま
あ
好
き
で

す
。 

 

ク
リ
ス
マ
ス
、
お
正
月
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
と
、

楽
し
み
が
意
外
と
あ
る
か
ら
で
す
。 

 

寒
く
て
風
邪
を
ひ
い
た
り
す
る
け
れ
ど
、
空
気
が

気
持
ち
が
良
く
て
（
冷
た
い
の
で
）
好
き
で
す
。 

 

               

新
門
司
病
院
の
文
化
祭
に
出
店
し
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
出

版
本
が
売
れ
ま
し
た
。
ビ
ー
ズ
、
ア
ク
リ
ル
タ
ワ
シ
、
Ｔ
シ

ャ
ツ
な
ど
は
、
な
か
な
か
目
に
止
め
て
貰
え
ま
せ
ん
で
し
た
。 

来
年
は
、
ま
た
じ
ー
も
君
ク
ッ
キ
ー
で
も
焼
い
て
い
く
か
。 
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作 

日
隈
史
郎 
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不
思
議
な
世
界
の
体
験
記
（第
二
十
六
回
） 

占
部
貴
之 

（
ど
う
や
ら
僕ぼ

く

は
、
の
ん
び
り
し
て
い
て
良
い
よ
う

だ
ね
ぇ
） 

 

と
こ
ろ
が
、

勉
つ
と
む

が
そ
う
思
っ
て
く
つ
ろ
い
で
い
る

と
、
先
生
は
ず
か
ず
か
と

勉
つ
と
む

の
そ
ば
に
歩あ

ゆ

み
寄よ

っ
て

来
て
、 

 

「
川
島

か
わ
し
ま

君
、
こ
の
時
間
に
夏
休
み
の
宿
題
を
し
て

下
さ
い
。
あ
な
た
は
、
夏
休
み
の
友
を

全
ま
っ
た

く
し
て
い

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
」
と
静し

ず

か
に
言
う
と
、
や
が
て

教
室
を
出
て
行
っ
た
。 

 

「
残
念

ざ
ん
ね
ん

…
」
勉

つ
と
む

は
そ
う
つ
ぶ
や
く
と
、
た
っ
ぷ
り

た
ま
っ
た
夏
休
み
の
宿
題
を
、
み
ん
な
に
く
す
く
す

笑わ
ら

わ
れ
な
が
ら
し
始
め
た
。 

 

す
る
と
、
先
生
の
居い

な
い
所
を
見
澄

み

す

ま
し
て
、
四
、

五
人
の
友
達
が
ざ
わ
ざ
わ
と
、

勉
つ
と
む

の
机

つ
く
え

の
周ま

わ

り
に

集
ま
っ
て
来
て
、 

 

「
お
願ね

が

い
、
川
島

か
わ
し
ま

君
、
物
語
み
せ
て
！ 

参
考

さ
ん
こ
う

に

す
る
か
ら
」 

 
と
言
っ
た
。 

 

「
良い

い
よ
」 

               

            
                   

 
 
 
 
 
 

 

（
つ
づ
く
） 
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発行 平成 24年 1月 ＮＰＯ法人ウエンディ 

地域活動支援センター ウエンディ本部 

〒800-0043  北九州市門司区緑ヶ丘 10番 19号 

ＴＥＬ ＆ ＦＡＸ ０９３－３９１－２１６７ 
E ﾒｰﾙ l wendy21@f2.dion.ne.jp ＨＰ http://www.wendy21.jp 

ピア・カウンセリング 北九州市から委託を受けて、ピア・カウ

ンセリング事業を行っています。ピア・カウンセリングとは、同

じ障害を持つ仲間どうしで、情報を提供しあったり、体験を共有

し、勇気づけたり、問題を解決する手助けを行うものです。平日

の 11:00から 15:00までの最長２時間、月に５回まで無料で受ける

事が出来ます。詳しくは、下記へお問合せ下さい。 

 

Chongjaより（http://ameblo.jp/chongja/） 

2011-12-19 11:10:38  

KINOUNOYORUKARA-UTSUGAHIDOKUNATSUTAKOTO 

きのうからうつがひどくていつも、いらいらしていてくすりおの

んでもそのときだけきくようになつています。あさから、じさつ

のことばかりかんがえていることがいけないことだとこころのな

かでつぶやいていることです。いまそのことがゆめのなかにでて

きたことがすごくつらいですはやくこのよのどこかにきえたいで

すけどのこされたみんなにわるいとおもつています、いつもあ

さ、ｗｅｎｄｙ２１にいくとみんなあかるいえがおでおはようと

いつて、いつもｐｃにむかつて、しごとおはじめていますそのこ

とおかんがえるときもちがあかるくなつていくようです。 

  

編集後記 

波平です。いよいよ 2012 年の幕開けです。今年のウエンディで

は、地に足をつける事を目標に掲げ、一歩ずつ未来へまい進して

まいりたいと思ってるところですが、ケケリながらでも、いいじ

ゃないですか、ゆっくり、ゆったりと進んでまいりましょう。 

寒い時期、風邪や疲労で倒れないよう、各自自分のペースでご自

愛ください。世の中様々なニュースで異変が報じられるでしょう

が、自分の世界、目に映る現実に重きを置き対処しましょう。 

http://ameblo.jp/chongja/

